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Аннотация к рабочей программе 
по учебному предмету «Технология»

5-8 класс

Рабочая программа разработана в соответствии с :
> Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» РФ № 273 от 29 

декабря 2012г;
> Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования;
> Примерной основной образовательной программой основного общего образования;
> Основной образовательной программой основного общего образования «МАОУ «Школа 

№ 18».

Программа разработана на основе авторской программы И.А.Сасовой

Цели изучения предмета « Технология» в системе основного общего образования
Целевые установки технологического образования трёхпозиционные.

о Формирование личности, способной выявлять проблемы (привлекая для этой цели знания 
из разных областей), определять пути и средства их решения, прогнозировать результаты 
и возможные последствия разных вариантов решений, устанавливать причинно- 
следственные связи, оценивать полученные результаты и выявлять способы 
совершенствования процесса и результатов труда.

о Обучения способам организации труда и видам деятельности, обеспечивающим 
эффективность действий в различных сферах приложения усилий человека по 
удовлетворению выявленных потребностей.

о Развитие адаптивности к меняющемуся по содержанию труду на основе развития 
подвижности трудовых функций и активного влияния на совершенствование техники и 
производственных отношений в процессе преобразующей деятельности.

Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит 
достижение основных целей изучения предмета:

■ Обеспечение преемственности технологического образования в начатой, основной и 
старшей школе.

■ Установление требований к воспитанию, социализации, профессиональному 
самоопределению обучающихся;

■ Создание условий для интеллектуальных и творческих соревнований, научно- 
технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;

■ Включение обучающихся в процессы познания и преобразования материальных и 
духовных ценностей для приобретения опыта реальной предметно-преобразующейся 
инновационной деятельности;

■ Обучение исследованию потребностей людей и поиску путей их удовлетворения;
■ Формирование общетрудовых знаний и умений по созданию потребительского продукта 

или услуги в условиях ограниченности ресурсов с учетом требований дизайна и 
возможностей декоративно-прикладного творчества;

■ Ознакомление с особенностями рыночной экономики и предпринимательства, овладение 
умениями реализации изготовленной продукции;

■ Развитие творческой, активной, ответственной и предприимчивой личности, способной 
самостоятельно приобретать и интегрировать знания из разных областей и применять их 
для решения практических задач.

Для реализации программного материала используются следующие учебники:



Класс Автор Название Год
издания

Издательство

5
И. А.Сасова,М.Б.Павлова.

Технология 2018 Москва, Изд. центр«В ентана- 
Граф»

6 И.А.Сасова,М.Б.Павлова. Технология 2018 Москва,Изд.центр«Вентана- 
Граф»

7 И. А.Сасова,М.Б.Павлова. Технология 2017 Москва,Изд.центр«Вентана- 
Граф»

8 И.А.Сасова,М.Б.Павлова. Технология 2018 Москва,Изд.центр«Вентана- 
Граф»

На изучение «Технологии» на уровне основного общего образования отводится 245часов:

Класс Количество учебных 
недель

Количество часов 
в неделю

Количество часов в 
год

5 35 2 70
6 35 2 70
7 35 2 70
8 35 1 35

Согласно Приказу Минобрнауки РФ № 1576 от 31.12.2015г., рабочая программа 
содержит планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного 
предмета и календарно-тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы.



Приложение
к Основной образовательной программе 

основного общего образования МАОУ «Школа № 18»

Рабочая программа 
учебного предмета «Технология»

( 5 - 8  классы)

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 
прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и 
долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная 
значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и 
ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). Знание истории, 
языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России 
и человечества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, 
культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов.

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 
Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 
труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в 
жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 
заботливое отношение к членам своей семьи.

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 
его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 
способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной 
жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей.

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах.

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным



трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том 
числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).
Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 
формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы 
и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные 
результаты;
• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 
конечный результат;
• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 
возможностей;
• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 
деятельности;
• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 
и познавательных задач. Обучающийся сможет:

• определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной 
задачей и составлять алгоритм их выполнения;

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
учебных и познавательных задач;

• находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 
учебной и познавательной задачи;

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 
ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов);

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства, ресурсы 
для решения задачи, достижения цели;

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 
исследования);

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 
задачи и находить средства для их устранения;

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 
решения практических задач определенного класса;

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 
траекторию.

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 
Обучающийся сможет:

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 
результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;

• систематизировать критерии планируемых результатов и оценки своей 
деятельности;

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;



• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 
планируемого результата;

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 
изменяющейся ситуации или при отсутствии планируемого результата;

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 
анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 
результата;

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 
характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 
предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 
характеристик продукта;

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
самостоятельно.

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. Обучающийся сможет:

• определять критерии правильности выполнения учебной задачи;
• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи;
• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 

из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;
• оценивать продукт своей деятельности по заданным или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности;
• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет:

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность 
и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы;

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;
• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха;
• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 
деятельности;

• демонстрировать приемы регуляции эмоциональных состояний для достижения 
эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 
восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 
(повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные УУД
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение и делать выводы. Обучающийся сможет:

• подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 
свойства;

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 
соподчиненных ему слов;



• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 
их сходство;

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления;

• выделять явление из общего ряда других явлений;
• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 
причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 
явлений к общим закономерностям;

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 
общие признаки;

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 
задачи;

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать 
и применять способ проверки достоверности информации;

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 
изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 
объяснять с заданной точки зрения);

• выявлять и называть причины события, явления, возможные последствия заданной 
причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 
вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:

• обозначать символом и знаком предмет или явление;
• определять логические связи между предметами или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме;
• создавать абстрактный или реальный образ предмета или явления;
• строить модель, схему на основе условий задачи или способа ее решения;
• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 
соответствии с ситуацией;

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 
данную предметную область;

• переводить сложную по составу информацию из графического или 
формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 
ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется 
алгоритм;

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;
• анализировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, 
поставленной цели или заданных критериев оценки продукта, результата.

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:
• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности);
• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст;



• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;
• резюмировать главную идею текста;
• преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать 

текст (художественный и нехудожественный -  учебный, научно-популярный, 
информационный, текст non-fiction);

• критически оценивать содержание и форму текста.
9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. Обучающийся сможет:

• определять свое отношение к природной среде;
• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов;
• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;
• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора;
• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по 

защите окружающей среды;
• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы.
10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 
других поисковых систем. Обучающийся сможет:

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;
• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;
• формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска;
• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД
11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 
и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:

• определять возможные роли в совместной деятельности;
• играть определенную роль в совместной деятельности;
• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение, доказательство, факты; гипотезы, аксиомы, теории;
• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации;
• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности;
• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль;
• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения и корректировать его;
• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
• выделять общую точку зрения в дискуссии;
• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей;
• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.



12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью. Обучающийся сможет:

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 
средства;

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 
людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 
деятельности;

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 
соответствии с коммуникативной задачей;

• высказывать и обосновывать мнение и запрашивать мнение партнера в рамках 
диалога;

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;
• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств;
• использовать вербальные средства для выделения смысловых блоков своего 

выступления;
• использовать невербальные средства или наглядные материалы, отобранные под 

руководством учителя;
• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.
13. Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее -  ИКТ). Обучающийся сможет:

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые 
для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 
передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в 
соответствии с условиями коммуникации;

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 
модель решения задачи;

• использовать компьютерные технологии для решения информационных и 
коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, 
сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм;
• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.

Предметные планируемые результаты изучения учебного предмета.
( по разделам курса)

Раздел « Технология в жизни человека и общества»
Выпускник научится:
• Отличать природный мир от рукотворного;
• Определять понятия «технология»;
• Формулировать цели и задачи технологии;
• Приводить примеры влияния технологии на общество и общества на технологию;
• Выявлять влияние технологии на естественный мир;
• Выявлять потребности людей и способы их удовлетворения;
• Различать строительные, транспортные, коммуникативные, информационные и 
другие технологии»



• Находить информацию о существующих современных станках, новейших 
устройствах, инструментах и приспособлениях;
• Выявлять современные инновационные технологии для решения не только 
производственных, но и житейских задач.
Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»
Выпускник научится:
о Определять назначение и особенности различных швейных изделий; 
о Различать основные стили в одежде и современные направления моды; 
о Различать виды традиционных народных промыслов; 
о Выбирать вид ткани для определённых типов швейных изделий; 
о Снимать мерки с фигуры человека;
о Строить чертежи простых поясных и плечевых швейных изделий; 
о Выбирать модель с учётом особенностей фигуры;
о Проводить примерку изделия;
о Изучать устройство современной бытовой швейной машины с электрическим 
приводом;
о Подготавливать швейную машину к работе: наматывать нижнюю нитку на 
шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, выводить нижнюю нитку на вверх; 
о Выполнять технологические операции по изготовлению швейных изделий; 
о Проводить влажно -  тепловую обработку на образцах машинных швов; 
о Выполнять не менее трёх видов художественного оформления швейных изделий; 
о Осуществлять самоконтроль и оценку качества готового изделия, анализировать 
ошибки.
Раздел «Кулинария»
Выпускник научится:
■ Обрабатывать пищевые продукты способами, сохраняющими их пищевую 
ценность;
■ Реализовать санитарно-гигиенические требования к помещению кухни и столовой, 
к обработке пищевых продуктов;
■ Использовать различные виды оборудования современной кухни;
■ Выявлять виды экологического загрязнения пищевых продуктов, влияющие на 
здоровье человека;
■ Выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в 
белках, углеводах, жирах, витаминах;
■ Определять доброкачественность пищевых продуктов по внешним признакам;
■ Составлять меню завтрака, обеда, ужина;
■ Выполнять механическую и тепловую обработку пищевых продуктов;
■ Соблюдать правила хранения пищевых продуктов, полуфабрикатов и готовых 
блюд;
■ Оказывать первую помощь при пищевых отравлениях и ожогах.
Радел «Технология домашнего хозяйства»
Выпускник научится:
❖  Выбирать объекты труда в зависимости от потребностей людей;
❖  Использовать рациональные способы и средства ухода за одеждой и обувью;
❖  Применять бытовые санитарно -  гигиенические средства;
❖  Понимать условные обозначения, определяющие правила эксплуатации изделия, 
условия стирки, глажения и химической чистки;
❖  Осуществлять простейшие виды ремонтно -  отделочных работ;
❖  Проводить простейшие санитарно -  технические работы по устранению протечек в 
кранах, вентилях и сливных бачках канализации;
❖  Соблюдать правила пользования современной бытовой техникой;



•  Анализировать бюджет семьи, рационально планировать расходы на основе 
актуальных потребностей семьи.
Раздел «Художественные ремёсла»
Выпускник научится:
> Определять региональный стиль декоративно- прикладных изделий по 
репродукциям и коллекциям;
> Выявлять назначение различных художественно -  прикладных изделий; виды 
традиционных народных промыслов;
> Выполнять образцы узоров;
> Подбирать пряжу для вязания разных изделий;
> Изготовлять образцы вязанных изделий;
> Выполнять традиционную и современную вышивку;
> Использовать компьютер и материалы сети интернет для составления композиций 
художественно -  прикладных изделий;
> Вышивать пасмой, шнуром, бисером, бусинами, стеклярусом;
> Изготовлять куклы для кукольного театра;
> Выполнять аппликации.
Раздел «Электротехника»
Выпускник научится:
У Различать источники, проводники и приёмники электроэнергии;
У Пользоваться бытовыми электроприборами;
У Определять преимущества и недостатки ламп накаливания и энергосберегающих 
ламп;
У Выявлять пути экономии энергии в быту;
У Пользоваться электронагревательными приборами;
У Выполнять правила безопасного пользования бытовыми электроприборами;
У Определять элементы управления переключателей;
У Различать источники тока;
У Оценивать качество сборки, надёжность изделия, удобство его использования;
У Составлять технологические карты для выполнения работы;
■S Осуществлять монтаж соединительных установочных проводов;
У Представлять элементарную базу радиоэлектроники.
Раздел «Современное производства и профессиональное образование»
Выпускник научится:
• Обосновывать роль предпринимательства в рыночной экономике;
• Проводить оценку риска;
• Оценивать ситуацию на рынке труда по массовым по регионам профессиям;
• Искать информацию в различных источниках о возможностях получения 
профессионального образования;
• Находить информацию о путях трудоустройства;
• Исследовать деятельность предприятия;
• Анализировать структуру профессионального разделению труда;
• Понимать факторы, влияющие на оплату труда;
• Учитывать необходимость требований качества личности при выборе профессий;
• Составлять собственное резюме для трудоустройства.
В результате обучения по курсу «Технология» с использованием метода проектов 
дополнительно к основным требованиям обучающиеся получат возможность научится:
> Определять потребности людей;
> Выявлять, какие знания, умения и навыки необходимо иметь для изготовления
конкретного изделия, удовлетворяющего определённую потребность;
> Планировать и реализовывать творческий проект;
> Кратко формулировать задачу своей деятельности;



> Отбирать и использовать информацию для своего проекта;
> Определять перечень критериев, которыми должен соответствовать 
разрабатываемое изделие;
> Оценивать идеи на основе выбранных критериев, наличия времени, оборудования, 
материалов, уровня знаний и умений, необходимых для реализации выбранной идеи;
> Выполнять упражнения для приобретения навыков изготовления изделия высокого 
качества;
> Планировать изготовление изделий и изготовлять их;
> Определять затраты на изготовления изделия, оценивать его качества, включая 
влияние на окружающую среду;
> Испытывать изделие на практике;
> Анализировать недостатки произведённого изделия и определять трудности, 
возникшие при проектировании и изготовлении изделия;
> Формулировать и отстаивать свою точку зрения при защите проекта;
> Определять перечень профессий, необходимых для промышленного изготовления 
конкретного изделия;
> Использовать элементы маркетинга для продвижения своего товара, разрабатывать 
рекламу своего изделия.

2. Содержание учебного предмета
Раздел 1. Технологии в жизни человека и общества.
5 класс.
Нерукотворный и рукотворный мир. Важнейшие человеческие потребности: пища, 

безопасность и сохранение здоровья, образование, общение, проявление и реализация 
интересов. Источники удовлетворения потребностей. Виды человеческой деятельности, 
направленные на удовлетворение потребностей. Технология как вид деятельности. 
Влияние технологии на общество, а общество на технологию. Влияние технологии на 
окружающий естественный мир и создание искусственного мира. Связь технологии с 
ремеслом и народно -  прикладным творчеством.

6 класс.
Технология как процесс, направленный на получение качественного конечного 

результата с наименьшими затратами всех видов ресурсов. Технология в решение всех 
житейских проблем. Трудосберегающие, энергосберегающие, экологосберегающие 
технологии.

Потребности людей и способы их удовлетворения. Современные информационные 
устройства. Компьютеры. Интернет.

7 класс.
Понятие «современные наукоёмкие технологии», Связь наукоёмких технологий с 

потребностями людей. Поиск информации в сети интернет и в других средствах массовой 
информации.

Современные условия для обработки текстильных и поделочных материалов. 
Художественная обработка материалов. Планируемые проекты. Проектирование и 
изготовление различных полезных изделий.

8 класс.
Понятие «инновационные технологии». Использование современных 

инновационных технологий для решения производственных и житейских задач. Системы 
водоснабжения и канализации. Их экологическое значение. Роль воды в жизни человека. 
Проекты, связанные с простейшим ремонтом в жилых помещениях, ведением домашнего 
хозяйства, ремонтом системы водоснабжения и канализации. Правила безопасности при 
выполнение работ.



Раздел 2. Основы проектирования. Исследовательская и созидательная 
деятельность.

Тема 2.1. Основные компоненты проекта.
5 класс
Учебный проект. Основные компоненты учебного проекта. Определение 

потребностей в изделиях, которые может изготовить пятиклассник. Анализ человеческих 
потребностей и их технологических решений в связи со временем, местом и обществом, в 
котором они формируются.

Краткая формулировка задач. Оценка интеллектуальных, материальных и 
финансовых возможностей для выполнения проекта. Разработка критериев для оценки 
соответствия изделия потребностям пользователя.

Набор первоначальных идей. Изображение их в виде эскизов. Планирование и 
изготовление изделия. Разработка простейших технологических карт. Изготовление 
изделия. Оценка изделия пользователем и самооценка учеником. Презентация проекта.

6 класс.
Основные компоненты проекта: Изучение потребностей, исследование, проработка 

идей, экологическая оценка, экономическая оценка.
Формы фиксации хода и результатов работы над проектом. Использование 

компьютера при выполнении проектов.
Тема 2.2. Этапы проектной деятельности.

5 класс.
Поиск и анализ проблемы. Выбор изделия для проектирования. Сопоставление 

планируемого изделия с существующими. Определение его преимуществ и недостатков. 
Оценка знаний и умений для изготовления запланированного изделия. Выбор темы 
проекта. Сбор, изучение и обработка информации по теме проекта. Разработка требований 
выполнение качественного продукта.

6 класс.
Этапы проектной деятельности: поисковый этап, конструкторский этап, 

технологический этап, заключительный этап.
7 класс
Конструкторская и технологическая документация на проектирование и 

изготовление изделия. Графики и чертежи , диаграммы, эскизы как способ отображения и 
планирования изготовления изделия и результатов исследования.

8 класс.
Взаимосвязь всех этапов проектной деятельности. Основные и дополнительные 

компоненты проекта. Проведение исследования. Связь дизайна и технологии. Дизайн -  
анализ изделия. Дизайн -  подход при выполнении работ. Техника изображения проекта. 
Пожелание конечного потребителя. Функциональное назначение изделия, допустимые 
пределы стоимости, экологичность производства изделия и его эксплуатация.

Тема 2.3. Способы предоставления результата выполнение проекта.
5 класс.
Записи в рабочей тетради -  тетради творческих работ, рисунки, эскизы, чертежи. 

Выставка проектных работ. Устные сообщения школьников. Приглашение учителей из 
других школ. Демонстрации реальных изделий, изготовленных обучающимися.

6 класс.
Запись в тетрадь хода результата проектной деятельности Предоставление текста, 

набранного на компьютере. Использование компьютера для создания диаграмм и 
презентаций проектов. Демонстрация реальных изделий, технических чертежей к ним 
технологических карт, рисунков, эскизов. Предоставление продукта проектной 
деятельности. Компьютерная презентация проекта.

7 класс.



Записи в тетрадь, чертежи, рисунки, технологические карты. Отзывы друзей, 
учителей, родителей на проект. Компьютерная презентация результатов проектной 
деятельности. Рекомендации по использованию полученного продукта труда.

8 класс.
Способы презентации проекта. Предоставление продуктов проектной деятельности 

в виде веб -  сайта, видео фильма, видеоклипа, выставки, газеты, игры, фирмы, макеты, 
модели, чертежи и д.р.

Раздел 3. Технологии домашнего хозяйства.
Тема 3.1. Технология ухода за жилым помещением, одеждой и обувью.
5 класс.
Предоставление о необходимости соответствия одежды и обуви времени года. 

Поддержание чистоты одежды и обуви. Правила и средства ухода за одеждой и обувью. 
Условные обозначения, определяющие условия стирки, глажения и химической чистки. 
Ремонт одежды как условие удлинения срока её носки. Пришивание пуговиц, крючков, 
молний. Обязанности членов семьи в поддержании порядка в жилых помещениях. 
Интерьер кухни.

6 класс.
Первоначальные понятия о ведении домашнего хозяйства. Виды уборки жилых 

помещений. Санитарно - гигиенические средства для уборки помещения. Правила 
безопасного пользования чистящими средствами и дизинфицирующими средствами. 
Экологические аспекты применения современных химических средств в быту. 
Санитарные условия в жилых помещениях. Освещение.

Профессии в сфере обслуживания и сервиса.
Тема 3.2. Этика и экология жилища.
5 класс.
Эстетические, экологические, эргономические требования к интерьеру жилища. 

Регулирование микроклимата в доме. Приборы для поддержания температурного режима. 
Освещение жилых помещений. Стилевые и цветовые решения в интерьере. Цветоведение. 
Расстановка мебели. Современная бытовая техника и правила пользования ею. 
Санитарные условия в жилом помещение.

6 класс.
Стилевые и цветовые решения в интерьере. Стиль как совокупность характерных 

признаков художественного оформления предметной среды.
Цветоведение. Расстановка мебели. Интерьер жилого помещения.
Определение потребностей в создании предметов для эстетического оформления 

жилых помещений. Дизайн -  анализ изделий. Определение потребностей в необходимых 
материалах для создания предметов, украшающих интерьер жилых помещений. Анализ 
полученных знаний и умений для изготовления запланированного изделия. Выработка 
критериев, которым должно удовлетворять изделие. Разработка различных идей 
изготовления изделие для убранства жилого помещения. Выбор лучшей идеи и её 
проработка. Отделка изделия. Планирование последовательности выполнения работ. 
Самооценка обучающимися и оценка потребителями изделия.

Экология жилища. Оценка и регулирования микроклимата в доме. Современные 
приборы для поддержания температурного режима, влажности и состояния воздушной 
среды. Роль освещения в интерьере.

Современные системы фильтрации воды. Современная бытовая техника и правила 
пользования ею.

Тема 3.3. Семейная экономика. Бюджет семьи.
7 класс.
Ознакомление с различными аспектами домашнего хозяйства, включая 

исследование по доходам и расходам семьи. Бюджет, доход, расход, баланс, ресурсы, 
потребительская корзина, прожиточный минимум. Источники семейных доходов.



Расходы семьи. Баланс доходов и расходов. Технология построения семейного бюджета. 
Рациональное отношение к семейным ресурсам. Построение в ручную и на компьютере 
графика и диаграмм бюджета семьи. Технология совершения покупок. Потребительские 
качества товаров и услуг. Правила поведения при совершение покупки. Анализ качества и 
потребительских свойств товаров. Выбор способа совершения покупки.

Способы защиты прав потребителей.
Оценка возможностей предпринимательской деятельности для пополнения 

семейного бюджета. Представление домашнего хозяйства как субъекта рыночной 
экономики.

Тема 3.4. Технологии ремонтно -  отделочных работ.
8класс.
Ремонтно -  отделочные работы по обновлению и совершенствованию интерьера 

жилых помещений. Дизайнер как профессиональный работник интерьера квартиры. Виды 
ремонтно -  отделочных работ. Современные материалы, инструменты, оборудование. 
Совместная работа обучающихся и родителей при ремонтно -  отделочных работ.

Малярные работы: окрашивание деревянных, металлических, бетонных и других 
поверхностях. Материалы для малярных работ: масленые краски, водоэмульсионные 
краски, лаки, эмали. Инструменты для малярных работ. Правила безопасной работы.

Материалы и инструменты для обойных работ. Виды обоев. Технология обойных 
работ. Инструменты и приспособления для обойных работ.

Ремонт окон и дверей, их утепление.
Экологические проблемы, связанные с проведением с проведением ремонтно -  

отделочных работ. Правила безопасной работы.
Профессия художник -  дизайнер, маляр; профессии, связанные с выполнением 

ремонтно -  отделочных работ.
Тема 3.5. Технологии ремонта деталей систем водоснабжения и канализации.
8 класс.
Простейшие сантехническое оборудование в доме. Общие сведения о системах 

водоснабжения и канализации. Основные элементы систем водоснабжение и канализации: 
санитарно -  техническая арматура, водопроводные и канализационные трубы, шланги, 
соединительные детали, счётчики холодной и горячей воды, фильтры, раковины, ванны, 
душевые кабины, вентили, краны, смесители, сливной бачок. Системы горячего и 
холодного водоснабжения, канализация в доме. Утилизация сточных вод системы 
водоснабжения и канализации. Устройство водопроводных кранов и смесителей. 
Причины подтекания воды в водопроводных кранов и смесителей. Устранение простых 
неисправностей водопроводных кранов и смесителей. Инструменты и приспособления. 
Профессии, связанные с выполнением санитарно -  технических работ.

Раздел 4. Кулинария.
Тема 4.1. Интерьер кухни.
5 класс.
Требования, предъявляемые к современной кухне. Оборудование и посуда для 

кулинарных работ, правила ухода за ней. Виды оборудования современной кухни. 
Правила санитарии, гигиены и безопасной работы в кухни. Планирование кухни. 
Разделение кухни на рабочую и обеденную зоны. Использование современных материалов 
для отделки кухни. Декоративное оформление. Проектирование кухни на ПК.

Тема 4.2. Физиология и гигиена питания.
5 класс
Общие сведения о пище. Потребность человека в продуктах питания. Питательные 

вещества. Способы хранения продуктов питания.
Пищевая пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене 

веществ. Пищевые отравления. Правила позволяющие их избежать. Первая помощь при 
отравлениях. Режим питания.



6 класс.
Общие сведения о гигиене питания. Питательные вещества. Полноценное

питание, Рекомендуемое суточное потребление белков, жиров, и углеводов для детей и 
подростков. Понятие о микро - организмах.

Санитарно -  гигиенические требования при приготовление пищи. Соблюдение 
санитарных правил. Правила мытья посуды различными способами , применение моющих 
и дезинфицирующих средств. Оказание первой помощи при ожогах, порезах и пищевых 
отравлениях.

Тема 4.3. Технологии обработки пищевых продуктов. Приготовление блюд.
5 класс.
Выбор меню воскресного завтрака. Проектирование и изготовление бутербродов, 

горячих напитков, блюд из сырых и варёных овощей, яиц.
Бутерброды. Инвентарь и посуда для приготовления бутербродов. Виды 

бутербродов. Способы нарезки продуктов для бутербродов. Требования к качеству 
готовых продуктов и условия их хранения.

Блюда из яиц. Значение яиц в питание человека. Способы определения 
доброкачественности яиц.

Салаты. Понятие о пищевых ценностей овощей. Санитарно - гигиенически е 
требования к обработки продуктов для салатов. Влияние способа обработки на пищевую 
ценность продукта.

Горячие напитки. Инвентарь и посуда для приготовления чая, кофе, какао. 
Требования предъявляемые к горячим напиткам. Оказание первой помощи при ожогах. 
Сервировка стола. Соблюдение правил этикета за столом.

6 класс.
Значение молока и кисломолочных продуктов в питание человека. Способы 

определения качества молока. Условия хранения молока и кисломолочных продуктов. 
Ассортимент кисломолочных продуктов и творожных продуктов.

Виды круп и макаронных изделий. Технология приготовления крупяных 
рассыпчатых, вязких и жидких каш. Жидкости, используемые для приготовления каши. 
Правила приготовления каши и макаронных изделий.

Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержания в них белков, 
жиров, углеводов, витаминов. Признаки доброкачественной рыбы и правила хранения. 
Механическая и тепловая обработка рыбы. Требования к качеству готовых блюд. 
Маркировка консервов.

Разработка меню ужина для семьи. Профессия повар.
7 класс.
Последовательность механической обработки при приготовлении нескольких блюд 

из различных продуктов. Организация труда. Полуфабрикаты. Способы хранения 
пищевых продуктов.

Закуски. Их приготовление и украшение. Физиологическое назначение холодных 
закусок . Виды холодных закусок.

Мясо и мясные продукты. Значение мясных продуктов в питание. Сроки хранения 
мяса. Механизм обработки мяса. Инвентарь и оборудование , применяемые при 
механической и тепловой обработки. Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их 
кулинарное употребление. Схема разделки курицы. Оформление готовых блюд и подача 
их к столу. Значение супов в рационе питания. Десерт как завершение обеда. Виды 
десертов.

Раздел 5. Свойства изделий из текстильных материалов.
Тема 5.1. Свойства текстильных материалов.

5 класс.



Классификация текстильных волокон. Способы их получения. Виды тканей и их 
свойства. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного, ткацкого и отделочного 
современного производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити в ткани. 
Ткацкие переплетения. Лицевая и изнаночная стороны ткани. Виды и свойства 
текстильных материалов и волокон растительного происхождения. Ручные стежки и 
строчки при работе с тканями. Профессии оператор текстильного производства и ткач.

6 класс.
Классификация текстильных химических волокон. Способы их получения. Виды и 

свойства искусственных и синтетических тканей. Вид нетканых материалов и химических 
волокон. Профессия оператор на производстве химических волокон.

Тема 5.2. Графика, черчение.
5 класс.
Отличия технического рисунка, эскиза и чертежа. Изображение изделий в 

увеличенном или уменьшенном виде. Масштаб. Чертёж как условное изображение 
изделие, выполненное по определённым правилам с помощью чертёжных инструментов. 
Линии чертежа.

6 класс.
Понятие о чертеже и выкройки швейного изделия. Инструменты и приспособления 

для изготовления выкройки. Определение размеров швейного изделия. Эскизы и чертежи 
плечевых изделий. Технологическая карта для изготовления плечевых изделий. 
Копирование готовой выкройки. Основные правила оформления чертежей.

7 класс.
Основные правила оформления чертежа, технических рисунков, эскизов. Анализ 

формы предмета по чертежу. Схемы, технические карты, комплексные чертежи и эскизы 
несложных деталей и сборочных единиц.

Чертёж швейного изделия в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим 
меркам или заданным размерам. Копирование готовой выкройки. Рисунки, эскизы и 
чертежи поясного швейного изделия.

Тема 5.3. Швейная машина.
5 класс
Швейные машинысручным и электрическим приводом. Основные узлы швейной 

машины. Организация рабочего места для выполнения швейных работ. Подготовка 
швейной машины к работе. Неполадки, связанные с неправильной заправкой нитки. 
Приёмы работы на швейной машины. Назначение и правила использования 
регулирующих механизмов. Безопасные приёмы труда при работе на швейной машине.

6 класс.
Устройство швейной машинной иглы. Виды машинных игл. Установка машинной 

иглы. Неполадки, связанные с неправильной установкой машинной иглы, её поломка. 
Замена машинной иглы. Дефекты машиной строчки. Назначение и правила использования 
регулятора натяжения верхней нитки. Приспособления к швейной машине. Обмётывание 
петель и пришивание пуговиц с помощью швейной машины. Уход а швейной машиной.

Тема 5.4. Конструирование и моделирование швейных изделий.
5 класс.
Понятие о чертеже и выкройки швейного изделия. Инструменты и приспособления 

для изготовления выкройки. Определение размеров швейного изделия. Расположение 
конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построения выкроек 
передника, фартука -  сарафана. Понятие о моделирование швейных изделий. 
Художественное и техническое моделирование. Производство швейного изделия.

6 класс.
Понятие о плечевом швейном изделии. Одежда с цельнокроеным и втачным 

рукавом. Определения размеров фигуры человека. Снятие мерок для изготовления 
плечевого изделия. Понятие о моделирование . Приёмы изготовления выкроек.



Подготовка к ткани к раскрою. Моделирование формы выреза горловины изделия, 
плечевого изделия с застёжкой на пуговицах, отрезной плечевой одежды. Приём 
изготовления выкроек дополнительных деталей изделия. Подготовка выкройки к раскрою. 
Профессия художник по костюму, модельер -  конструктор, художник -  модельер.

7 класс.
Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок, брюк. 

Снятие мерок для изготовления поясной одежды. Построение чертежа прямой юбки или 
брюк. Составление технологических карт. Приёмы моделирование поясной одежды. 
Моделирование юбки. Получение выкройки швейного изделия и пакета готовых выкроек, 
журнала мод. Профессия художник по костюму и текстилю.

Тема 5.5. Технологии изготовления швейных изделий.
Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткань с учётом направления 

долевой нити. Инструменты и приспособления для раскроя. Выкраивания деталей 
выкройки. Понятие о стежке, строчки, шве. Инструменты и приспособления для ручных и 
машинных работ. Ручные и машинные швы. Изготовление швейного изделия. 
Оборудование для влажно -  тепловой обработки. Основные операции влажно -  тепловой 
обработки. Подготовка и примерка изделия. Устранение дефектов после примерки. 
Профессия закройщик и портной.

Радел 6. Художественные ремёсла.
5 класс.
Декоративно -  прикладное искусство, его виды и многообразие. Местные 

художественные промыслы. Способы украшения одежды. Изготовление сувениров. 
Инструменты и приспособления, применяемые в традиционных художественных 
ремёслах. Назначение декоративно -  прикладных изделий.

Лоскутное шитьё, как вид рукоделия. Возможности лоскутной пластики, её связь с 
направлением современной моды. Материалы для лоскутной пластики. Подготовка ткани 
к работе. Инструменты, приспособления, шаблоны для выполнения элементов орнамента. 
Технология соединения деталей между собой. Использования прокладочных материалов. 
Аппликация и стёжка в лоскутном шитье. Обработка срезов лоскутного изделия.

6 класс.
Понятие композиции. Правила, приёмы и средства композиции. Симметрия и 

асимметрия. Понятие орнамента. Символика в орнаменте. Стилизация реальных форм. 
Варианты орнаментов и цветовые сочетания.

Подготовка к вышиванию. Подготовка ткани и ниток. Перевод рисунка на ткань 
Правила безопасной работы при вышивании. Санитарно -  гигиенические условия для 
вышивания. Техника вышивания. Вышивка бисером, бусами и стеклярусом. 
Преимущества использование пялец при вышивании.

7 класс.
Краткие сведения из истории вязанию. Материалы и инструменты для вязания. 

Виды крючков в зависимости от толщины ниток и вида изделия. Организация рабочего 
места для вязания. Расчёт количества петель для изделия. Условные обозначения при 
вязании крючком. Вязание полотна. Вязание по кругу.

Отпаривание и сборка готового изделия. Основные виды петель привязании 
крючком.

Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных петель. Кромочные, лицевые и 
изнаночные петли. Вязание цветных узоров. Создание схем для вязания с помощью 
компьютера. Профессия вязальщица текстильно -  галантерейных изделий.

Раздел 7. Электротехника.

Тема7.1. Источники, приёмники и проводники электрического тока.
8 класс.



Источники, приёмники и проводники электрического тока. Предоставления об 
элементарных устройствах, выполняющих задачу по преобразованию энергии и передаче 
её от предшествующего элемента к последующему. Влиянию электротехнических и 
электронных приборов и устройств на здоровье человека. Пути экономики 
электроэнергии. Элементы автоматических и бытовых электротехнических устройств. 
Датчики в системе автоматического контроля. Правила безопасной работы с 
электроустановками и при выполнении электромонтажных работ.

Профессии, связанные с производством, эксплуатации и обслуживанием 
электротехнических установок.

7 класс.
Предоставление об элементарных устройствах, участвующих в преобразовании 

энергии и передаче её от предшествующего элемента к последующему. Схема квартирной 
электропроводки. Работа счётчика учёта потреблённой электроэнергии. Влияние 
электротехнических и электронных приборов на здоровье человека. Правила безопасной 
работы с электроустановками и при электромонтажных работ.

Тема 7.3. Бытовые электроприборы.
5 класс.
Электроосветительные и электронагревательных приборов их безопасная 

эксплуатация. Бытовые светильники. Различные виды ламп. Технические характеристики 
ламп накаливания. Электробытовые приборы. Пути экономии электрической энергии в 
быту. Общие сведения об СВЧ -  печах и о правилах их эксплуатации. Общие сведения о 
принципе работы, видах и правилах эксплуатации бытовых холодильников и стиральных 
машин. Цифровые приборы. Правила безопасного пользования бытовыми 
электроприборами.

8 класс.
Бытовые электроосветительные приборы. Электронагревательные приборы, 

предназначенные для обогрева помещения. Пути экономии электроэнергии в быту.
Технические характеристики ламп накаливания и люминесцентных 

энергосберегающих ламп. Общие сведения об устройстве и правилах эксплуатации СВЧ -  
печи, бытовых холодильников и стиральных машин. Правила безопасного пользования 
бытовыми электроприборами.

Профессии, связанные с обслуживанием и ремонтом бытовых электроприборов.
Раздел 8. Современное производство и профессиональное образование.
8 класс
Понятие рынка как системы отношений добровольного обмена между покупателем 

и продавцом. Понятие о предпринимательстве. Роль предпринимательства в рыночной 
экономике. Основные сферы предпринимательской деятельности. Физические и 
юридические лица. Правовое обеспечение предпринимательства. Государственная 
поддержка предпринимательства.

Понятие о менеджменте и маркетинге в предпринимательстве. Этика и психология 
предпринимательства. Основные риски в предпринимательстве. Реклама. Имидж и 
фирменный стиль.

Ознакомление с различными видами предприятия, предусмотренными 
Гражданским кодексом Российской Федерации . Классификация предприятий по формам 
собственности. Государственные и муниципальные унитарные предприятия. 
Хозяйствующие товарищества и общества. Некоммерческие организации. Порядок 
оформления предприятия. Бизнес -  план, основные источники информации для его 
составления. Производственный план.

Производительность труда и способы её повышения. Себестоимость продукции. 
Материальные затраты. Оплата труда. Налоги. Отчисления на социальные нужды. Прочие 
затраты. Приоритетные направления развития производства в конкретной местности. 
Понятия о профессии, специальности, квалификации и компетентности работника.



Ознакомление со сферами профессиональной деятельности человека: «Человек -  
человек», «человек -  технология», «человек -  природа», «человек -  законная система», 
«человек -  художественный образ». Проектирование профессионального плана и его 
коррекция с учётом интересов, склонностей, способностей обучающихся, требований, 
предъявляемых профессией к человеку, и состояние рынка труда. Здоровье и выбор пути 
профессионального образования.

З.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение
каждой темы.

5 класс
№
урока

Тема урока Кол-во часов

Раздел . Технологии в жизни человека и общества 2
1 Введение.Вводный инструктаж 1
2 Технологии в жизни человека и общества 1

Раздел 2. Технологии домашнего хозяйства 4
1 Технологии ухода за жилыми помещениями, 1
2 Технологии ухода за одеждой и обувью 1
3-4 Эстетика и экология жилища 2

Раздел 3. Кулинария 20
1-2 Интерьер кухни 2
3-4 Физиология и гигиена питания 2
5-6 Бутерброды 2
7-8 Г орячие напитки

Практическая работа. «Приготовление бутербродов с чаем». 2
9-10 Блюда из яиц 2
11-12 Блюда из овощей

Практическая работа Приготовление салата. 2
13-14 Блюда из фруктов 2
15-16 Приготовление завтрака 2
17-18 Сервировка стола \2
19-20 Правила поведения за столом 

Практическая работа 
«Приготовление завтрака»

2

Раздел 4. Создание изделий из текстильных материалов 24
1-2 Свойства текстильных материалов 2
3-4 Г рафика, черчение
5 Швейные машины с ручным и электрическим приводом. 1
6 Заправка верхней и нижний нитки 1
7-8 Т.Б. при выполнение машинных работ 

Практическая работа 
« Выполнение машинных швов»

2

9 Конструирование швейных изделий 1
10 Моделирование швейных изделий 1
11-12 Последовательность построения чертежа швейного изделия 

Практическая работа «Изготовление выкройки фартука
1

13 ПБТ при выполнение ручных работ
1

14 Виды ручных стежков
1



15-16 Виды машинных швов 
Практическая работа «Машинные швы» 2

17 ВТО.Техника безопасности 1
18 Последовательность изготовления изделия 1
19 Раскрой фартука 1
20-21 Изготовление швейного изделия. 3
22 Окончательное ВТО изделия 1
23-24 Оценка изделия по критериям. 

Практическая работа 
«Швейное изделие»

2

Раздел 5. Художественные ремёсла 6
1-2 Декоративно-прикладное искусство 2
3 Лоскутное шитьё как вид рукоделия 1
4 Материалы для лоскутной пластики. 1
5-6 Технология изготовления изделий в технике лоскутного 

шитья
Практическая работа « Изготовление прихватки»

2

Раздел 6. Электротехника 2
1-2 Бытовые электроприборы 2
Раздел 7. Основы проектирования. Исследовательская и 
созидательная деятельность

10

1 Учебный проект 1
2 Основные компоненты проекта 1
3 Этапы проектной деятельности
4 Способы представления результатов проектирования 1
5-6 Презентация проекта 2
7-8 Оформление проекта 2
9-10 Защита проекта 2
Резерв ~~2
Всего 70

Тематическое планирование. 6 класс

№
урок
а

Тема урока Кол-во часов

Раздел 1. Технологии в жизни человека и общества 2
1 Введение.Вводный инструктаж 1
2 Технологии в жизни человека и общества 1
Раздел 2. Технологии домашнего хозяйства 4
1 Технологии ухода за жилыми помещениями, 1
2 Технологии ухода за одеждой и обувью 1
3-4 Эстетика и экология жилища 2
Раздел 3. Кулинария 14
1-2 Физиология и гигиена питания 2
3-4 Блюда из молока 2
5-6 Блюда из кисломолочных продуктов

Проектная работа « Приготовление блюда из молока»
2

7 Блюда из круп 1
8-9 Блюда из макаронных изделий. 

Пра5тическая работа «Приготовление каши»
2



10 Блюда из рыбы 1
11-12 Блюда из нерыбных продуктов

Практическая работа «Приготовление блюда из рыбы»
2

13 Сервировка стола 1
14 Правила поведения за столом 1
Раздел 4. Создание изделий из текстильных материалов 26
1-2 Свойства текстильных материалов

Практическая работа «Определение сырьевого состава 2
материалов»

3-4 Графика, черчение 2
5 Устройство швейной машинной иглы. 1
6 Установка машинной иглы. 1
7 Неполадки, связанные с неправильным натяжением ниток. 1
8 Понятие о плечевом швейном изделии 1
9-10 Построение чертежа основы плечевого изделия 2
11-12 Моделирование плечевой одежды 

Практическая работа « Изготовление выкройки»
1

13 Технология выполнения ручных операций 1
14-15 Технология выполнения машинных работ 

Практическая работа «Машинные швы»
2

16 Типовая последовательность изготовления плечевого изделия 1
17 Последовательность подготовки ткани к раскрою. 1
18 Правила раскладки выкроек. 1
19 Способы переноса линий выкройки на детали кроя 1
20-
21-2
2

Изготовление швейного изделия. 3

23 Подготовка и проведение примерки плечевой одежды. 1
24 Устранение дефектов после примерки. 1
25 Придание окончательной формы изделию 1
26 Практическая работа «Швейное изделие» 1
Раздел 5. Художественные ремёсла 12
1 Основы композиции и цветовое решение 1
2 История развития вышивки 1
3 Технология отделки швейного изделия вышивкой 1
4 Перевод рисунка на ткань. 1
5-6 Техника вышивания 2
7-8 Вышивка пасмой или шнуром. 2
9-10 Вышивка бисером. 2
11-12 Практическая работа «Вышивка картины» 1
Раздел 6. Электротехника 2
1-2 Электротехнические работы в жилых помещениях 2
Раздел 7. Основы проектирования. Исследовательская и 
созидательная деятельность

8

1 Основные компоненты проекта 1
2 Этапы проектной деятельности 1
3-4 Способы представления результатов проектирования 2
5-6 Выполнение проекта 2
7-8 Защита проекта 2
Резерв 2
Всего 70



Тематическое планирование. 7 класс

№ Тема урока Кол-во часов

Раздел 1. Технологии в жизни человека и общества 2
1 Введение. Вводный инструктаж 1
2 Технологии в жизни человека и общества 1
Раздел 2. Технологии домашнего хозяйства 8
1-2 Семейная экономика. 2
3-4 Бюджет семьи 2
5-6 Технология построения семейного бюджета. 2
7-8 Практическая работа «Составление семейного бюджета» 2
Раздел 3. Кулинария 14
1-2 Холодные закуски 2
3-4 Блюда из мяса и птицы 2
5-6 Супы 2
7-8 2
9-10 Десерты 2
11-12 Сервировка стола к обеду 2
13-14 Практическая работа «Приготовление обеда» 2
Раздел 4. Создание изделий из текстильных материалов 22
1-2 Графика, черчение 2
3-4 2
5-6 Виды поясной одежды. 2
7-8 Приёмы моделирования поясной одежды. 2
9-10 Практическая работа 

« Изготовление выкройки юбки»
2

11-12 Раскрой ткани и подготовка деталей кроя к обработке 2
13-14 Технологическая последовательность изготовления юбки 2
15-16 Обработка и соединение деталей кроя поясного изделия. 2
17-18 Изготовление поясного изделия 2
19-20 Окончательная ВТО изделия 2
21-22 Практическая работа 

«Швейное изделие»
2

Раздел 5. Художественные ремёсла 14
1-2 История вязания крючком и спицами 2
3-4 Основные виды петель при вязании крючком. 2
5-6 Практическая работа «Вязание полотна» h2Г
7-8 Технология выполнения простых петель спицами 2
9-10 2
11-12 Практическая работа «Вязание цветных узоров.» 2
13-14 2
Раздел 6. Электротехника 2
1-2 Электротехнические работы в жилых помещениях 2
Раздел 7. Основы проектирования. Исследовательская и 8
созидательная деятельность
1-2 Этапы проектной деятельности 2
3-4 Выполнение проекта 2
5-6 Защита проекта 4
7-8



Всего 70

Тематическое планирование. 8 класс

№ Тема урока Кол-во
часов

Раздел 1. Технологии в жизни человека и общества 2
1 Введение. Вводный инструктаж 1
2 Технологии в жизни человека и общества 1
Раздел 2. Технологии домашнего хозяйства 14
1-2 Малярные работы 2
3-4 Обойные работы 2
5-6 Ремонт окон и дверей 2
7-8 Общие сведения о системах водоснабжения и канализации 

в доме
2

9-10 Замена и ремонт смесителя 2
11-12 Источники, приёмники и проводники электрического тока 2
13-14 Бытовые электроприборы
Раздел 3. Электротехника 4
1-2 Источники, приёмники и проводники электрического тока 2
3-4 Бытовые электроприборы
Раздел 4. Современное производство и профессиональное 
образование

8

1-2 Основы предпринимательства 2
3-4 Сферы современного производства 2
5-6 Ознакомление со сферами профессиональной деятельности 2
7-8 Пути получения профессионального образования 2
Раздел 5. Основы проектирования. Исследовательская и 
созидательная деятельность

7

1 Этапы проектной деятельности 1
2 Способы представления результатов проектирования 1
3-5 Выполнение проекта 3
6-7 Защита проекта 2

Резерв 1
Всего 35


