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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Муниципального образования город Ирбит «Средняя 

общеобразовательная школа № 18»

1.0бщие положения

1.1. Н а сто я щ ее  П о л о ж ен и е  р а зр а б о т а н о  в  со о т в е т с тв и и  с Ф ед ер ал ь н ы м  З ак о н о м  о т  29 

д е к а б р я  20 12  г. №  2 7 3 -Ф З  «О б о б р а зо в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и » , П р и к а зо м  М О и Н  

Р Ф  о т  3 0 .0 8 .2 0 1 3  г. № 1 0 1 5  «О б у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  о р ган и за ц и и  и  о су щ еств л ен и я  

о б р а зо в а те л ь н о й  д е я тел ь н о сти  п о  о сн о в н ы м  о б щ ео б р азо в ател ь н ы м  п р о гр а м м ам  

н а ч а л ь н о го  об щ его , о сн о в н о го  о б щ его  и  ср ед н его  о б щ его  о б р азо в ан и я » . П о ст а н о в л е н и е м  

гл а в н о го  го су д а р ств ен н о го  с а н и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  о т  29  д е к а б р я  2 0 1 0  г. №  189 «О б 

у т в е р ж д е н и и  С ан П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  « С а н и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч е ск и е  тр е б о в а н и я  к  

у с л о в и я м  и  о р ган и за ц и и  о б у ч ен и я  в о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  у ч р еж д ен и я х »  

(за р е ги с т р и р о в а н  в М и н ю сте  Р о с с и и  0 3 .0 3 .2 0 1 1  г.. У ста в о м  М А О У  «Ш к о л а  №  18», 

у ч е б н ы м  п л ан о м  М А О У  « Ш кол а №  18», к а л е н д а р н ы м  у ч еб н ы м  гр аф и к о м .

1 .2. Н а сто я щ ее  П о л о ж ен и е  р е гу л и р у е т  р е ж и м  о р ган и за ц и и  о б р азо в ател ь н о го  п р о ц есса  и  

р егл а м е н т и р у е т  р еж и м  зан я ти й  о б у ч а ю щ и х с я  М у н и ц и п ал ьн о го  ав то н о м н о го  

о б щ ео б р азо в ател ь н о го  у ч р еж д ен и я  М у н и ц и п а л ь н о го  о б р азо в ан и я  го р о д  И р б и т  « С ред н яя  

о б щ ео б р азо в ател ь н ая  ш к о л а  №  18»  (д ал е е  -  О О ).

1.3. Н асто я щ ее  П о л о ж ен и е  о б я зател ь н о  д л я  и с п о л н е н и я  в сем и  о б у ч а ю щ и м и с я  0 0  и  и х  

р о д и т е л я м и  (за к о н н ы м и  п р ед став и тел я м и ), о б есп еч и в аю щ и м и  п о л у ч е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

о б щ его  о б р азо в ан и я .

1.4. Т е к ст  н асто я щ его  П о л о ж ен и я  р а зм е щ а е тс я  н а  о ф и ц и ал ьн о м  сай те  0 0  в  сети  

И н тер н ет .

2. Режим образовательного процесса

2 .1 . О б р азо в ател ь н ы й  п р о ц есс  в 0 0  о с у щ еств л я ется  н а  о сн о в е  у ч еб н о го  п л ан а, 

р а зр а б а т ы в а е м о го  0 0  с ам о сто я тел ь н о  в  со о т в е т с тв и и  с п р и м ер н ы м  у ч е б н ы м  п л ан о м , 

к а л е н д а р н ы м  у ч еб н ы м  гр аф и к о м  и  р егл а м е н т и р у е тс я  р а с п и с а н и е м  зан я ти й , 

у т в е р ж д е н н ы м  п р и к азо м  д и р ек то р а .

2 .2 . К ал ен д а р н ы й  у ч еб н ы й  гр а ф и к  о т р аж ает  ср о к и  н ач ал а  и  о к о н ч ан и я  у ч еб н о го  го да , 

д а т ы  н а ч а л а  и  о к о н ч ан и я  к ан и к у л , п р о д о л ж и те л ь н о с т ь  у ч еб н о й  н ед ел и , см ен н о сть  

зан я ти й , п р о д о л ж и тел ь н о сть  ур ока, в р е м я  н а ч а л а  и  о к о н ч ан и я  у р о к о в , ср о к и  п р о в ед ен и я  

п р о м е ж у то ч н о й  аттестац и и .

2 .3 . У ч е б н ы й  го д  в 0 0  н ач и н ается  1 сен тя б р я . Е с л и  это т  д ен ь  п р и х о д и тся  н а  в ы х о д н о й  

д е н ь , то  в это м  сл уч ае  у ч еб н ы й  го д  н а ч и н а е т с я  в п ер в ы й , с л ед у ю щ и й  за  ни м , р аб о ч и й  

д ен ь .

2 .4 . П р о д о л ж и тел ь н о сть  у ч еб н о го  го д а  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  у р о в н ей  н ач ал ь н о го , о сн о в н о го , 

ср ед н его  об щ его  о б р азо в ан и я  с о став л я ет  н е  м ен ее  34  н ед ел ь  б ез  у ч ета  го с у д а р с тв е н н о й  

(и то го в о й ) ат тестац и и , в  9 ,11  к л ассах , в  п е р в о м  к л ассе  -  33 н ед ел и .

2 .5 . У ч еб н ы й  го д  со став л я ю т  у ч еб н ы е  п ер и о д ы : ч етв ер ти . К о л и ч еств о  ч е тв е р те й  -  4.

2 .6 . П р и  о б у ч ен и и  по сл е  к аж д о й  ч е т в е р т и  сл ед у ю т  к ан и к у л ы  (ч етв е р ти  ч е р е д у ю тс я  с 

к ан и к у л ам и ).



2 .7 . К а л е н д а р н ы й  у ч еб н ы й  гр аф и к , о п р е д е л я ю щ и й  к о н к р етн ы е  ср о к и  н а ч а л а  и  о к о н ч ан и я  

у ч е б н ы х  п ер и о д о в  и  к ан и кул , р а зр а б а т ы в а е тс я  и  у тв ер ж д ается  0 0  еж его д н о .

2 .8 . О б у ч ен и е  в О О  ведется :

- в 1 -1 1-х  к л ассах  по  5-ти  д н е в н о й  у ч е б н о й  н ед ел е;

2 .9 . П р о д о л ж и тел ь н о сть  у р о к а  во  2 - 1 1 -х  к л а с с а х  со став л я ет  40  м ин ут .

2 .1 0 . В  со о тв етств и и  с тр е б о в а н и я м и  С ан П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  д л я  о б л е гч е н и я  п р о ц есса  

а д а п т а ц и и  д е т е й  к  тр еб о в ан и я м  о б щ е о б р а зо в а те л ь н о го  у ч р еж д ен и я  в  1 -х  к л ассах  

п р и м е н я е тс я  стзш енчаты й  м ето д  п о с т е п е н н о го  н а р а щ и в а н и я  у ч еб н о й  н агр у зк и :

- сен тя б р ь , о к тя б р ь  - 3 у р о к а  по  35  м и н у т  к аж д ы й ;

- н о я б р ь -д е к а б р ь  -  по  4  зф ока п о  35  м и н у т  к аж д ы й ;

- я н в а р ь  - м ай  -  по  4  у р о к а  п о  40  м и н у т  к аж д ы й .

2 .1 1 . У ч еб н ы е  зан я ти я  в  О О  н а ч и н а ю тс я  в  8 ч асо в  00  м и н у т  -  1 см ен а; в 13 ч асо в  40  м и н у т

-  2 см ен а.

2 .1 2 . П о сл е  к аж д о го  у р о к а  у ч а щ и м с я  п р е д о с т а в л я е т с я  п ер ер ы в  н е м е н ее  10 м и н у т . Д л я  

о р га н и за ц и и  п и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  в р е ж и м е  у ч еб н ы х  зан я ти й  п р е д у с м о тр е н ы  4  

п е р е м е н ы , п р о д о л ж и тел ьн о сть ю  н е м е н ее  20  м и н у т .

2 .1 3 . Р а с п и с а н и е  зво н ков :

1 с м ен а  5- 1 кл ассы 2 см ен а

№  у р о к а В р ем я  у р о к а В р ем я  п е р е м е н ы №

у р о к а

В р ем я  у р о к а В р ем я

п е р е м е н ы

8 .5 0 -9 .3 0 20  м и н 14 .4 0-15 .2 0 10 м и н

9 .5 0 -1 0 .3 0 20  м и н 15 .3 0-16 .1 0 10 м и н

4_

7

10 .5 0-11 .30 20  м и н 16 .2 0-17 .0 0 10 м и н

11 .5 0-12 .30 20  м и н 17 .1 0-17 .5 0

12 .5 0-13 .30 10 м и н

13 .4 0-14 .20

1 к л ассы :

О б р а зо в а те л ь н а я

д е я те л ь н о с т ь

С ен тя б р ь

о к тя б р ь

Н о я б р ь -д е к а б р ь Я н в а р ь -м а й

1 у р о к 8 .0 0 -8 .3 5 8 .0 0 -8 .3 5 8 .0 0 -8 .4 0

1 п е р е м е н а  *■ 20 м и н у т 20  м и н у т 20  м и н у т

2 у р о к 8 .5 5 -9 .3 0 8 .5 5 -9 .3 0 9 .0 0 -9 .4

Д и н а м и ч е с к а я  п ау за 40  м и н у т 40  м и н у т 40  м и н у т

З у р о к 1 0 .1 0 -1 0 .4 5 10 .1 0 -1 0 .4 5 1 0 .2 0 -1 1 .0 0

3 п е р ем ен а - 10 м и н у т 10 м и н у т

4  у р о к - 1 0 .5 5 -1 1 .3 0 1 1 .1 0 -1 1 .4 0

4  п ер ем ен а - - 10 м и н у т

5 у р о к - - 1 1 .5 0 -1 2 .3 0

2 .1 4 . К о л и ч еств о  ч асов, о т в е д е н н ы х  н а  о св о ен и е  о б у ч аю щ и м и с я  у ч е б н о го  п л а н а  0 0 ,  

с о сто ящ его  и з  о б я зател ь н о й  ч асти  и  ч асти , ф о р м и р у ем о й  з ^ а с т н и к а м и  о б р а зо в а те л ь н о го  

п р о ц есса , н е п р ев ы ш ае т  в со в о к у п н о с ти  в е л и ч и н у  н е д ел ь н о й  о б р а зо в а те л ь н о й  н агр у зк и . 

В е л и ч и н а  н ед е л ь н о й  у ч еб н о й  н а гр у зк и  (к о л и ч еств о  у ч еб н ы х  зан яти й ), р е а л и зу е м а я  ч ер ез  

у р о ч н у ю  д ея тел ь н о сть , о п р ед ел я етс я  в со о т в е т с тв и и  с сан и т а р н ы м и  н о р м а м и  и 

п р ав и л ам и :

М ак си м ал ь н о  д о п у с ти м а я  н е д ел ь н ая  н а гр у зк а  в  ак а д е м и ч е с к и х  ч асах

кл ассы 5 -д н ев н а я  у ч еб н ая  н ед ел я  не 

бо л ее

1 21

2 - 4 23



8 - 9

10

11

29

30

32

33 

35

34

2 .1 5 . Р а с п и с а н и е  у р о к о в  со став л я ется  в  с о о т в е т с тв и и  с ги ги ен и ч еск и м и  т р е б о в а н и я м и  к  

р а с п и с а н и ю  у р о к о ^  с у ч ето м  д н е в н о й  и  н е д е л ь н о й  у м ств ен н о й  р аб о т о с п о с о б н о с т и  

о б у ч а ю щ и х с я  и  ш к ал о й  т р у д н о с ти  у ч е б н ы х  п р ед м ето в .

2 .16 . П р и  п р о в ед ен и и  зан я ти й  по  и н о с т р а н н о м у  язы к у , т е х н о л о ги и  н а  в с е х  у р о в н ях  

о б р азо в ан и я , ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  д л я  о б у ч аю щ и х ся  ур о вн я  с р ед н его  о б щ его  

о б р а зо в а н и я , по  и н ф о р м ати к е , н а  э л е к т и в н ы х  к у р с а х  д о п у ск ается  д е л е н и е  к л а с с а  н а  д в е  

гр у п п ы  п р и  н ап о л н я ем о сти  б ол ее  2 5  ч ел о век .

2 .1 7 . П р и  н ал и ч и и  н ео б х о д и м ы х  у с л о в и й  и  ср ед ств  в о зм о ж н о  д е л е н и е  н а  гр у п п ы  к л ассо в  с 

м е н ь ш е й  н ап о л н я ем о сть ю  и  (и ли ) п р и  п р о в е д е н и и  за н я ти й  по  д р у ги м  п р ед м етам .

2 .1 8 . В  н ач ал ьн ы х  к л ассах  п л о тн о с ть  у ч е б н о й  р аб о ты  о б у ч аю щ и х ся  н а  у р о к ах  по 

о с н о в н ы м  п р ед м етам  н е  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  80% . С ц ел ь ю  п р о ф и л а к ти к и  у то м л ен и я , 

н а р у ш е н и я  о сан к и , зр ен и я  о б з ^ а ю щ и х с я  н а  у р о к а х  п р о в о д ятся  ф и зк у л ь т м и н у тк и  и 

ги м н а с т и к а  д л я  гл аз  пр и  о б у ч ен и и  п и сьм у , ч тен и ю , м атем ати к е .

2 .1 9 . В те ч е н и е  у ч еб н о го  д н я  н е  с л е д у е т  п р о в о д и ть  б ол ее  о д н о й  к о н тр о л ь н о й  р аб о ты . 

К о н т р о л ь н ы е  р аб о ты  р е к о м ен д у ется  п р о в о д и ть  н а  2 -4  ур о к ах .

2 .2 0 . О б у ч аю щ и еся  о д н о го  го д а  о б у ч ен и я  о б ъ е д и н я ю тс я  в у ч еб н ы е  к л ассы . К л а с с ы  о д н о го  

го д а  о б у ч ен и я  о б р азу ю т  у ч еб н у ю  п а р а л л е л ь  и  о б о зн ач аю тся  в  д о к у м е н т а ц и и  0 0  н о м ер о м , 

о тр аж аю щ и м  го д  об у ч ен и я . За к а ж д ы м  к л а с с о м  за к р еп л яе тся  к л ассн ы й  р у к о в о д и т е л ь  из 

ч и сл а  п е д аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  0 0 .

2 .2 1 . О б ъ ем  д о м а ш н и х  зад ан и й  (по  в сем  п р ед м етам ) д о л ж е н  бы ть  так и м , ч то б ы  затр аты  

в р е м е н и  н а  его  в ы п о л н ен и е  н е п р е в ы ш а л и  (в а с т р о н о м и ч еск и х  ч асах ): во  2 -3 -х  к л ассах  -  

1,5 ч ., в 4 -5 -х  к л ассах  -  2 ч ., в  6 -8 -х  к л а с с а х  -  2 ,5  ч ., в 9 -11  к л ассах  -  д о  3 ,5  ч.

2 .2 2 . В  0 0  о р ган и зо в ан о  м е д и ц и н ск о е  о б с л у ж и в а н и е  у ч ащ и х ся . М е д и ц и н с к и е  о см о тр ы  

у ч а щ и х с я  в 0 0  о р ган и зу ю тся  и  п р о в о д я т с я  в  п о р яд к е , у с та н о в л е н н ы м  Ф е д е р а л ь н ы м  

о р га н о м  и сп о л н и тел ьн о й  в л ас ти  в о б л асти  зд р ав о о х р ан ен и я .

2 .2 3 . У ч ащ и х ся  д о п у ск аю т  к  зан я ти я м  в  О О  п о сл е  п ер ен ес ен н о го  заб о л ев а н и я  т о л ь к о  при  

н а л и ч и и  сп р ав к и  врача.

2 .2 4 . В  0 0  о р ган и зу ется  р а б о та  п о  п р о ф и л а к ти к е  и н ф ек ц и о н н ы х  и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  

заб о л ев а н и й .

2 .2 5 . В к л ассн ы х  ж у р н ал ах  о ф о р м л я е т с я  л и с т  зд о р о вья , в  к о то р ы й  д л я  к аж д о го  

о б у ч а ю щ е го с я  в н о ся тся  с в ед ен и я  о гр у п п е  зд о р о вья , гр у п п е  за н я ти й  ф и зи ч е с к о й  

к у л ьту р о й .

3.Режим питания обучающихся

3 .1 . Г о р я ч е е  п и тан и е  о б у ч аю щ и х ся  о с у щ е с т в л я е т с я  в с о о тв етств и и  с  р асп и са н и ем , 

у т в е р ж д а е м ы м  н а к аж д ы й  у ч еб н ы й  п е р и о д  п р и к а зо м  д и р е к то р а  0 0 .

3 .2 . О р га н и зац и ю  п и тан и я  о б у ч а ю щ и х с я  в О О  о с у щ еств л я ет  сто р о н н я я  о р га н и за ц и я  по  

д о го в о р у .

3 .3 . Д л я  о р ган и за ц и и  п и тан и я  в ы д е л я е тс я  сто л о в ая , а  так ж е  п о м ещ ен и е  д л я  х р а н е н и я  и 

п р и го то в л е н и я  пищ и.

3 .4 . П и та н и е  о б у ч аю щ и х ся  п р о в о д и тс я  со гл асн о  у стан о в л ен н о го  гр а ф и к а  п о сл е  1, 2, 3, 4 

п е р в о й  см ен ы  и  п о сл е  1го у р о к а  2 см ен ы .

4. Режим каникулярного времени
4 .1 . П р о д о л ж и тел ьн о сть  к ан и к у л  в т е ч е н и е  у ч еб н о го  го д а  с о став л я ет  н е  м ен ее  30 

к а л е н д а р н ы х  д н ей .

4 .2 . П р о д о л ж и тел ьн о сть  л етн и х  к а н и к у л  с о с т а в л я е т  н е  м ен ее  8 н ед ел ь .



4 .3 . Д л я  о б у ч аю щ и х ся  в п ер в о м  к л а с с е  у с т а н а в л и в а ю тс я  в  теч ен и е  го д а  д о п о л н и т е л ь н ы е  

н е д е л ь н ы е  к ан и к у л ы .

5. Режим внеурочной деятельности

5 .1 Р еж и м  в н еу р о ч н о й  д е я те л ь н о с т и  р егл а м е н т и р у е тс я  р а с п и с а н и е м  р а б о т ы  к р у ж ко в , 

сек ц и й , д е тск и х  о б щ еств ен н ы х  о б ъ ед и н ен и й .

5 .2 . В р ем я  п р о в ед ен и я  эк ск у р си й , п о х о д о в , в ы х о д о в  с д е т ь м и  н а  в н ек л асс н ы е  

м е р о п р и я ти я  у стан ав л и в ается  в с о о т в е т с тв и и  с к а л е н д а р н о -те м а ти ч е с к и м  п л а н и р о в а н и е м  

и  п л а н о м  в о сп и тател ь н о й  р аб о ты . В ы х о д  за  п р ед ел ы  ш к о л ы  р азр еш ается  т о л ь к о  по сл е  

и зд а н и я  со о тв етств у ю щ его  п р и к а за  д и р е к т о р а  ш к о л ы . О т в е тств ен н о сть  за  ж и зн ь  и  

зд о р о в ь е  о б у ч аю щ и х ся  п р и  п р о в е д е н и и  п о д о б н ы х  м ер о п р и я ти й  н есет  у ч и тел ь , к о то р ы й  

н а зн а ч е н  п р и к а зо м  д и р ек то р а .

5 .3 . Ч а сы  ф ак у л ьтати в н ы х , гр у п п о в ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  зан я ти й  в х о д я т  в  об ъ ем  

м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м о й  а у д и то р н о й  н агр у зк и .

5 .4 . П р и  п р о в ед ен и и  вн еу р о ч н ы х  за н я ти й  п р о д о л ж и те л ь н о с т ь ю  б ол ее  1 а к ад ем и ч еск о го  

ч а с а  о р ган и зу ю тся  п ер ем ен ы  -  10 м и н у т  д л я  о т д ы х а  со  см ен о й  в и д а  д е я те л ь н о с т и

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

5 .1 . П о р я д о к  п р о в ед ен и я  п р о м е ж у то ч н о й  аттес т а ц и и  и  си стем ы  о ц ен к и  и н д и в и д у а л ь н ы х  

д о с т и ж е н и й , о б у ч аю щ и х ся  о п р ед ел я етс я  со о тв е т с тв у ю щ и м и  л о к а л ь н ы м и  ак та м и  ш к о л ы . 

П о л о ж е н и е м  о п о р яд к е  п р о в е д е н и я  т е к у щ е й  и  п р о м е ж у то ч н о й  аттес т а ц и и  о б у ч аю щ и х ся  

М у н и ц и п а л ь н о го  б ю д ж етн о го  о б щ е о б р а зо в а те л ь н о го  у ч р е ж д е н и я  « С ред няя  

о б щ е о б р а зо в а те л ь н а я  ш к о л а  № 1 8 »  с о о т в е т с т в и и  с  У ставо м  и  р е ш е н и е м  п ед аго ги ч еск о го  

со в ета  О О .

6.Режим двигательной активности обучающихся

6 .1 . Д в и гател ь н ая  ак ти в н о сть  о б у ч а ю щ и х с я  п о м и м о  у р о к о в  ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р ы  

о б есп еч и в ается  за  счет:

•  ф и зк у л ьтм и н у то к ;

•  о р ган и зо в ан н ы х  п о д в и ж н ы х  и гр  н а  п ер ем ен ах ;

•  в н е к л а с с н ы х  с п о р ти в н ы х  за н я ти й  и  со р ев н о ван и й , о б щ е ш к о л ь н ы х  с п о р ти в н ы х  

м ер о п р и я ти й , д н е й  зд оров ья ;

•  с ам о сто я тел ь н ы х  зан я ти й  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р о й  в сек ц и я х  и  кл у б ах .

6 .2 . С п о р ти в н ы е  н а гр у зк и  н а  зан я ти я х  ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р о й , с о р ев н о в а н и я х , в н еу р о ч н ы х  

за н я ти я х  сп о р ти в н о го  п р о ф и л я  п р и  п р о в е д е н и и  д и н а м и ч е с к о го  и л и  сп о р т и в н о го  ч аса 

с о о т в е т с тв у ю т  во зр асту , с о сто ян и ю  зд о р о в ь я  и  ф и зи ч еск о й  п о д го т о в л е н н о с ти  

о б у ч аю щ и х ся , а  такж е  м етео у сл о в и я м  (е с л и  о н и  о р ган и зо в ан ы  н а  о тк р ы то м  в о зд у х е ).

6 .3 . Р а сп р ед ел ен и е  о б у ч аю щ и х ся  н а  о сн о в н у ю , п о д го то в и тел ь н у ю  и  с п ец и а л ь н у ю  гр у п п ы  

д л я  у ч асти я  в ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  и  с п о р ти в н о -м ассо в ы х  м ер о п р и я ти я х , 

п р о в о д и т  в р ач  с у ч ето м  и х  со сто ян и я  зд о р о в ь я  (и л и  н а  о сн о в ан и и  сп р ав о к  об  и х  зд о р о вье). 

У ч а щ и м с я  о сн о в н о й  ф и зк у л ь ту р н о й  гр у п п ы  р а зр е ш а е т с я  у ч асти е  в о  в сех  ф и зк у л ь ту р н о - 

о зд о р о в и те л ь н ы х  м ер о п р и я ти я х  в с о о т в е т с тв и и  с и х  в о зр асто м . С  о б у ч аю щ и м и с я  

п о д го т о в и те л ь н о й  и  с п ец и а л ь н о й  гр у п п  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н а я  р аб о та  

п р о в о д и т с я  с у ч ето м  за к л ю ч е н и я  в р ач а.

6 .4 . О б у ч аю щ и еся , о тн есен н ы е п о  со с т о я н и ю  зд о р о в ь я  к  п о д го т о в и те л ь н о й  и  с п е ц и а л ь н о й  

гр у п п а м , зан и м аю тся  ф и зи ч еск о й  к у л ь т у р о й  со  сн и ж ен и е м  ф и зи ч еск о й  н а гр у зк и  в О О .
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