
П Л А Н 

лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Муниципального 
образования город Ирбит «Средняя общеобразовательная школа №18» 

на 2019-2020 г. 
 

№ Мероприятия  Дата 
выполнения 

Ответственный  
 

Организационные мероприятия 

1.  Подготовить мед.кабинет, обеспечить его 
необходимым инвентарем  

до 01.09.2019 Директор школы 
С.В.Фаттахутдинова,  

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

2.  Принять участие в составлении расписания 
учебных занятий с целью соблюдения 

гигиенических требований  

до 05.09.2019 Завуч  по УВР В.А.Тихонова, 
ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

3.  Проверить имеющуюся и подготовить 
новую мед.документацию, взять 
нуждающихся на «Д» учет 

до 10.09.2019 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

4.  Проверить освещенность в классах, и 
кабинетах труда и физкультуры 

до 05.09.2019 СЭС, ф-р школы 
Ю.А.Эшкелетова 

5.  Принять участие в приеме школы к новому 
учебному году 

до 01.09.2019 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

6.  Подготовить папку методических 
рекомендаций, приказов, инструкций по 
организации медицинского обслуживания 
школьников 

до 01.09.2019 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

7.  Подготовить папку с инструкционно-

методическими материалами по 
сан.просвет. работе: 
а) Примерные тексты лекций, бесед по 
вопросам охраны здоровья школьников 

б) комплекты печатных материалов 

до 10.09.2019 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

8.  Составить план работы школы на учебный 
год, утвердить его у директора школы, 
заведующей детской поликлиники.  На 
основании этого плана составлять план 
работы на месяц 

до 20.09.2019 директор школы 
С.В.Фаттахутдинова, зав.детской 
поликлиники А.П.Семенова, 

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

Лечебно-профилактические мероприятия 

1. В течении первых 10-ти дней начала 
учебного года провести осмотр учащихся 
школы с целью выявления педикулеза и 
кож.заболеваний. 
Далее осмотр проводиться ежемесечно. 

до 05.09.2019 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова  
Дерматолог 1 раз в квартал 

2. Организовать и провести мед.осмотр 
школьников 2010 ,  

2008, 2006 года рождения врачами 
специалистами, определить медицинскую 
группу для занятий физической культурой и 
назначить обследование для нуждающихся. 

16.10.2019-

20.10.2019 

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова  
зав.ДШО, врачи специалисты 
детской поликлиники 

3. Организовать и провести мед.осмотр 
девочек  2005 года рождения. 

27.09.2019-

28.09.2019 

Врач гинеколог женской 
консультации 

 

4. Провести анализ результатов медицинского 
осмотра, довести его до сведения родителей, 
учителей. Заполнить листы здоровья в 

до 20.12.2019 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 



кл.журналах 

5. Организовать и провести мед.осмотр 
мальчиков 2005, 2004,2003,2002,2001 года 
рождения. 

16.10.19 до 
10.02.20 

Врач-уролог 

6. Составить план профилактических 
прививок на учащихся школы на 2019-2020 

уч.год по классам 

до 20.09.19 г. ф-р школы Ю.А.Эшкелетова  

7. Проводить ежемесячно профилактические 
прививки всем учащимся школы по плану с 
предварительным осмотром и измерением 
температуры тела 

постоянно по 
плану 

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова  

8. Проводить работу профессиональной 
ориентации школьников с учетом их 
состояния здоровья в старших классах 

в течение года ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

9. Проводить профилактику травматизма 
среди учеников школы 

уч.год 
постоянно 

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова, 

организатор ОБЖ М.Я.Лазуков 

10. Организовать и проводить в детской 
поликлинике оздоровление детей 

а) с заболеваниями носоглотки 

б) с заболеваниями органов пищеварения 

в) с нарушением функции зрения 

г) с нарушением функции опорно-

двигательного аппарата 

уч.год 
постоянно 

Врачи специалисты детской 
поликлиники,  
ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

11. Проводить амбулаторный прием в школе. 
Оказывать медицинскую помощь 
нуждающимся 

уч.год 
постоянно 

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова  

12. Организовать и провести осмотр учащихся с 
пониженным зрением врачом окулистом 

в течение года Врач-окулист, 
 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

13. Подготовить документы и предоставить их 
на рассмотрение комиссии на учащихся 
нуждающихся в освобождение от 
переводных экзаменов 

до 01.04.20 Уч.врачи, 
ф ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

14. Организовать и проводить мед. осмотр 
юношей с 15 лет в дет.поликлиники и гор. 
военкомате с предварительным 
обследованием и с последующим лечением 
у специалистов 

уч.год осень, 
весна 

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

15. Провести флюорографическое обследование 
учащихся;  с 15 лет  

в течение года 
ежемесячно 

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

16. Улучшить работу с детьми диспансерной 
группы в контакте с участковыми 
педиатрами и фтизиатром туб.диспансера 

в течение года Уч.педиатр,  
фтизиатр, 
ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

Санитарно-противоэпидемические мероприятия 

1. Осуществлять контроль за санитарно-

гигиеническими условиями обучения и 
воспитания учащихся, санитарное состояние 
помещений, освещение температурный 
режим, соблюдение перемен, перерывов 
между сменами, правильной расстановкой 
парт. Уделять особое внимание соблюдении 
режима дня в группах продленного дня 

уч.год 
постоянно 

Директор школы 
Фаттахутдинова С.В., 

заведующий хозяйством 
О.В.Папина, 
 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

 

2. Проводить контроль за технологией 
приготовления пищи, мытьем посуды, 
сроками реализации продуктов и готовой 
пищи. Вести бракеражный журнал. 

уч.год 
постоянно 

Зав.производства 
О.А.Кручинина, комбинат 
школьного питания, СЭС,  
ф-р школы Ю.А.Эшкелетова  



Проводить витаминизацию пищи (вит. С) 
3. Проводить осмотр персонала пищеблока на 

наличие гнойничковых заболеваний 
ежедневно 

уч.год 
постоянно 

Зав.производства 
О.А.Кручинина,  

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова  

Санитарно-просветительские мероприятия 

1. Составить план санпросвет работы по 
месяцам 

до 15.09.19 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова, 

2. Провести беседы по лекции: 
«Профилактика СПИДа» 

«Профессия и здоровье» 

«Режим дня школьника» 

«Профилактика инфекционных 
заболеваний» 

«Личная гигиена школьника» 

«Профилактика кожных заболеваний» 

«Профилактика гриппа 

«Профилактика простудных заболеваний» 

«Профилактика кишечных заболеваний» 

«Профилактика гепатита А,В» 

«Профилактика ротовирусной инфекции» 

«Профилактика туберкулеза» 

«Профилактика сальмонелеза» 

«Профилактика алкоголизма и наркомании» 

 

IX мес. 
IX-X мес. 
XI мес. 
X мес. 
 

IX мес. 
IX мес. 
 

XII мес. 
XII-I мес. 
 

III-IV мес. 
 

I-II мес. 
IX-V мес. 
 

I-II мес. 
IX-V мес. 
IX-V мес. 

 

Врач дет. поликл.,  
ф-р школы Ю.А.Эшкелетова, 

3. Для старших классов организовать школу 
здоровья. 
Темы лекций:  
«Профилактика СПИДа» 

«Гигиена девушек» 

«Гигиена юношей» 

«О вреде курения» 

«О вреде алкоголизма» 

«О вреде токсикомании» 

«Профилактика гепатита В» 

 

 

 

IX мес. 
II-III мес. 
II-III мес. 
IV-V мес. 
IV-V мес. 
V мес. 
IX мес. 

 

 

 

Врач дет. поликл., врач 
гинеколог, 
врач венеролог, врач нарколог, 
врач нарколог, врач нарколог, 

врач инфек. 

4. Ежемесячно выпускать сан-бюллетени и 
организовывать оформление санитарных 
уголков с учетом эпид.обстановки 

в течение года ф-р школы Ю.А.Эшкелетова, 

5. Проводить совместно с администрацией 
школы сан.просвет работу среди учителей и 
родителей. Проводить работу с техническим 
персоналом 

в течение года Директор школы 
С.В.Фаттахутдинова, 

заведующий хозяйством 
О.В.Папина, 
 ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

6. Проводить работу по обхвату всех 
школьников горячим питанием 

в течение года Кл.руководители, 
Зав.производства 
О.А.Кручинина, 

ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

Мероприятия по оздоровлению детей 

1. Вести учет, иметь план по оздоровлению 
уч-ся 

уч.год ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

2. Привлекать кл. руководителей  и родителей 
к контролю за выполнением назначений 
врача  

в течение года ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 



3. Проводить анализ заболеваемости 
ежемесячно и доводить до сведения 
педагогического коллектива 

в течение года ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 

Мероприятия по физическому воспитанию 

1. Разделить детей на группы физкультуры IX мес. ф-р школы Ю.А.Эшкелетова, 

2. По возможности иметь в школе 
действующую специальную группу 
физкультуры 

в течение года Директор школы 
С.В.Фаттахутдинова, 

уч.физкультуры,  
3. Ежедневно перед первым уроком проводить 

утреннюю гимнастику 

в течение года Уч.физкультуры,  

4. Организовать физминутку в течении дня. 
музыкальные паузы 

в течение года Уч.нач.школы,  
 

5. Контролировать проведение уроков по 
охране здоровья в младших классах 

в течение года ф-р школы Ю.А.Эшкелетова 
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