
 

Аннотация к рабочей программе 
по учебному предмету «Физическая культура» 

для обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 7.1) 

 

Адаптированная рабочая программа начального общего образования МАОУ «Школа № 
18» по учебной дисциплине «Физическая культура» разработана в соответствии: 
 

- с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
ФГОС НОО ОВЗ), а именно – детей с задержкой психического развития (ЗПР) вариант 7.1 
и требованиями адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (АООП НОО) МАОУ «Школа № 18»,  
-Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России  
-авторской программы Программа разработана на основе авторской программы В.И. Ляха.   
     Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана для 
детей с (ЗПР) (вариант 7.1), так как данные дети получают образование, сопоставимое по 
итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки и 
нуждающиеся в создании охранительного режима, ограничении учебной нагрузки, 
использования методов, приемов, средств и технологий коррекционно-педагогического 
воздействия, своевременной реализации возможностей умственного развития. 
Программа отражает содержание обучения предмету «Физическая культура» с учетом 
особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР. 
 

Целью изучения предмета «Физическая культура» в начальной школе является:  
- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры дляукрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизациитрудовой деятельности и организации активного 
отдыха. 
Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит достижение 
основных целей изучения предмета:  
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия,содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальномуразвитию, успешному 
обучению; 
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 
культуры; обучение методике движений; 
• развитие координационных (точность воспроизведения и 
дифференцированиепространственных, временных и силовых параметров движений; 
равновесие,ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование 
движений,ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-

силовые, выносливость и гибкость) способностей; 
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физическихупражнений 
на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических(координационных и 
кондиционных) способностей; 
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, 
особлюдении правил техники безопасности во время занятий; 
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыковздорового и 
безопасного образа жизни; 
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 
играми, использование их в свободное время на основеформирования интересов к 
определенным видам двигательной активности ивыявления предрасположенности к тем 
или иным видам спорта; 
 



• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения ктоварищам, 
честности, отзывчивости, смелости во время выполненияфизических упражнений, 
содействие развитию психических процессов (представление, память, мышление и др.) в 
ходе двигательной деятельности. 
 Рабочая программа учебного предмета реализует потребность в построении «обходных 
путей», использовании специфических методов и средств обучения (развитие 
эмоционально-личностной сферы и коррекция её недостатков; развитие познавательной 
деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 
формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушения 
устной и письменной речи и т.д.), в организации коррекционной помощи при овладении 
базовым содержанием обучения, в дифференцированном, «пошаговом» обучении детей с 
ОВЗ, чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. Особые 
образовательные потребности обучающихся с задержкой психического развития (вариант 
7.1) обусловливают и необходимость специального подбора дидактического материала, 
преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. 
     Реализация данной программы осуществляется по завершенной линии учебников 
«Школа России».  
      В рабочей программе по учебной дисциплине «Физическая культура» обеспечиваются 
условия для достижения обучающимися с задержкой психического развития (вариант 7.1) 
личностных, метапредметных и предметных результатов. 
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