AHHOTaNUA K padoyeil mporpaMMe Kypca BHEYPOUYHOIi 1eITeJIbHOCTH « A30yKka 0e3011aCHOCTH
s yyammxesa 1-3 kiaaccon

PaGouas nmporpamma Kypca BHEYPOUHOM e TENBHOCTH « A30yka 0e30macHOCTH s ydamuxcs 1-3 KJ1laccoB COCTaBJIeHa HA OCHOBE:

1.

hd

s

denepalibHBIN TOCYIAPCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIN CTaHAAPT HadaabHOro obmiero odOpasosanus (IIpukaz MunucTepcTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku P® ot 6 okxTsa6ps 2009 r. N 373 "OO yTBepXJI€HWU W BBEICHUU B JeHCTBHE (DenepanbHOr0 rocyJIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO
CTaHJIapTa HAYaIbHOTO 00IIero oOpa3oBanus" (C M3MEHEHHUSIMH M JOMOIHEHUsIMU) oT: 26 HosiOops 2010 r., 22 centsops 2011., 18 nexabps
2012., 29 nexabps 2014., 18 mas, 31 nekadbps 2015.

IIpumepHoii nporpammsl, cozganHoi Ha ocHoBe PI'OC HOO

Pabouas mporpamMMa 1mo BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH COLMAIIBHOTO HAmpaBlIeHUS Kypca «A30yKa JOpOKHOM 0Oe30MacHOCTH» COCTaBJICHA B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAaHUSIMU:

- ®enpepanbHOro 3akoHa oT 29.12.2012 No273-D3« O6 obpazoBanuu B POy

- @enepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAApTa HavyalbHOro oOmero obpaszoBanus (mpukaz MO P® Ne 373 ot 06.10.
2009) - M.: Ilpocsemienue, 2012);

- K IJITAHUPYEMBIMU pe3yJIbTaTaMu HadajJbHOTO 0011ero oopa3oBaHus,

- OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMOi HadalbHOTO 061Iero oopaszoBanus «MAOYVY «lllkoma Ne 18.

[Iporpamma cocraBiieHa Ha OCHOBE NPUMEPHBIX MPOrpaMM [0 BHEYPOUHOU JesTenbHOcTH DenepanbHOro TrocyaapCTBEHHOTO
00pa30BaTENBPHOTO CTaHAApPTa HAYaJIbHOTO O0O0mEero oOpa3oBaHMs W NPHUMEPHOTO COJCpPKAHUSA TPOrpaMMBbl UIs 3 KJlacca, aBTOPHI
JL.IT.AnacracoBa, I1.B. Nxesckuii, H.B.MBanoBa, coorBeTcTBYeT TpeOOBaHUSM HOPMATUBHBIX AOKyMeHTOB: @3 - 273 «OO6 obpazoBaHuU B
Poccwuiickoit ®enepanumy», «O 3amure HaceneHust U Tepputopuii o1 UC nmpupoaHOTro U TEXHOTEHHOTO XapakTepay, «O0 oxpaHe OKpyKaroen
cpens», «O moxapHo# 6e3omacHocT, «O 6€30MacHOCTH JOPOKHOTO JIBHIKEHUS».

Pabouas nporpamma paccuutana Ha 2 yaca B Hezelnto (B 1 kitacce) - 66 yacos.

1 gac B Henemio (2 kiace) -34 yaca
1 gac B Henemto (3xmacc)- 34 yaca



PaGouyasi nporpamMMa Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH
« A30yka 0e30macHOCTH»
s yyammxesa 1-3 kiaaccoB

1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHUS KYpPCa BHEYPOUHOI 1eATEILHOCTH.
JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl:
-OIPENeNATh M BBICKA3bIBATh 0] PYKOBOACTBOM II€Jjarora caMble IpOCTbIE OOIIME s BCEX JIIOJEH NpaBuia -MOBEACHUS IpU
COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI).
-B TPEUIOKEHHBIX TEAaroroM CUTyalusX OOIIeHWS M COTPYAHHMYECTBA, OMHPAsCh Ha OOLIMe I BCEX IPOCTHIE -TpaBHIA
MIOBEJICHMSL, AeIaTh BEIOOp, PH MOIJEPKKE IPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U M€Jarora, Kak nocTylUTh.
-Ha0JII01aTh 3a JOPOTOH;
-IPaBWJIBHO OLICHUBATh JIOPOKHYIO OOCTaHOBKY;
-IpeABUAETh, N30€raTb OMacHOCTb.
MeTtanpeameTHble pe3yJbTaThl:
PeryastuBubie YY/:
-CaMOCTOSITEIbHO (POPMYIMPOBATH TEMY U LIEJIN 3aHATHS;
-COCTaBIIATh IJIAH PEIICHUS y4eOHOM MPOOIEeMBbl COBMECTHO C YUUTEIIEM;
-paboTath 1O IUIaHy, CBEPsisi CBOU JACHCTBUS C LEJIbI0, KOPPEKTUPOBATh CBOIO AEATEIbHOCTD;
ITo3znaBarenbHbie YY/I:
-nepepabaThIBaTh U MPeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMAIMIO U3 OAHOM (HOPMBI B APYTYIO (COCTABIATH IJIaH, TaOJIHILY, CXEMY);
-OpPHEHTHPOBATHCS B CHCTEME JJOPOKHBIX 3HAKOB (pa3peniaronue, mpeaynpekaaronine, 3arpenarlnme);
-IPOBOANTH MPEABAPUTEIbHBIN OTOOP UCTOYHUKOB MH(OPMAIIUK: OPUEHTUPOBATHLCS B IUTEPATypE O MPaBUIIaM JI0POKHOTO TBUKEHUS;
-100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAaXOJWTh OTBETHI HA BOIPOCHI, ONMUPASICh HA CBOH >KM3HEHHBIA OMBIT, HMH()OPMAINIO, TOTYYEHHYIO OT
YUUTENSA U U3 JJOKYMEHTAIbHBIX HICTOUHUKOB,;
-TiepepadaThIBaTh MOITYYCHHYIO HH(POPMAIIHIO: JIENIAaTh BEIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON PabOTHI;
-peoOpazoBbIBATh HHPOPMAIIUIO U3 OAHOI (POPMBI B PYTyI0: COCTABIATh PAacCKa3bl 0 PUCYHKAM, CXEMaM.
KommyHukarusubie YY/I:
-aJIeKBaTHO HCIIOJb30BATh PEUYEBBIE CPEACTBA JJIS PELICHUs PA3IUYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 3aJay; BJIaJeThb MOHOJOIMYECKOW U
JMAJIOTUYECKON popmMamMu pedu.
-BBICKA3bIBaTh U OOOCHOBHIBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS;
-CITyIIaTh U CIBIIIATH APYTHX, MBITATHCS TPUHIMATH HHYIO TOYKY 3PEHUS, OBITh TOTOBBIM KOPPEKTUPOBATH CBOIO TOUKY 3PCHUS;
-JIOTOBApUBATHCA U MPUXOUTH K 00IEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM e TETbHOCTH;
-3/1aBaTh BOIIPOCHIL.



TpeOoBaHus K yPOBHIO NOATOTOBKY yyamuxces 1-ro kiacca.

K xoHny 1-ro xnacca yuamuecs JOJKHBI 3HATh!
Pe3ynbrarhl Mo BHEYpOUHOH AeSITeNbHOCTH «A30yKa MElIeXOJHBIX Hayk» HampaBlieHa Ha (OpMUPOBAaHHWE 3HAHUW U yMEHUN, BOCTPEOOBAHHBIX B
HOBCGI[HCBHOﬁ JKHU3HHU, TO3BOJIAIOINUX aACKBATHO BOCIIPUHUMATD Opr)KaIOIJ_II/Iﬁ MHpP, IPCABUACTb OITACHBIC U '-IpG3BLI‘I&I>iHbI€ CUTyallud U B ClIy4dac UX
HACTYIUJICHUS PABUJILHO J€HCTBOBATD.

OsxunaeMsplil pe3ynbraT oOyueHHUs IO JIaHHOW MPUMEpPHOI mporpamme B HauOoisiee oOLIEM BHAE MOXKET OBbITh C(HOPMYIHPOBAH KaK CIIOCOOHOCTh
o0y4aroImuxcs MpaBUIbHO JIEHCTBOBAThH B OMACHBIX M YPE3BBIYAHHBIX CUTYAIMSIX COLUAIBHOTO, IPUPOJIHOTO U TEXHOTCHHOTO XapaKTepa.
Taxum 00pa3oM, B pe3yabTaTe U3ydeHHs yueOHOTo Kypca «A30yka 0e30macHbIX HayK» B | Kilacce yueHHK

HAYYMTCH:

- OTJIMYATh MPOE3KYI0 YaCTh YJIHUIbI OT TPOTYyapa;
- IPaBWJIBHO XOJIUTH IO YJIUIAM U JOPOraM;

- IEPEXOIUTH IPOE3IKYIO YaCTh;

- IOHUMATh CUTHAJIBI cBETO(Opa;

- IOHUMAaTh HEKOTOPBIE TOPOKHBIE 3HAKH;

- BBIOMpPATH MECTO JJISl UTP.

MOJYYIMT BO3SMOKHOCTD HAYYUTHCH:

- COCTaBIIATh OE30MACHBIN MApIIPYT OT JI0Ma JI0 IIKOJbI;

- OTJIMYATh BUBI MEMIEXOTHBIX TEPEX0JIOB;

- OTJIMYaTh BUbI IEPEKPECTKOB;

- «pa3roBapHBaTh) C YIHIIEH IIPU MOMOIIH JIOPOKHBIX 3HAKOB.

TpeGoBaHusi K yPOBHIO MOATOTOBKHM y4Yamuxcs 2-3-ro KJjacca.
K kon1ty 2-3-ro kiacca yyamuecst 10J1KHbI 3HATh:
e TIpaBUJIa TIEPEXOA TIOPOTH, MEPEKPECTKA,;
e IpaBUJIa OE30MACHOTO TOBENIEHUS TPH CIEAOBAHUU KEIE3HOAOPOKHBIM, BOJHBIM M AaBHAIIMOHHBIM TPAHCIOPTOM, OOS3aHHOCTH
raccaxupa;
e OCOOCHHOCTH KHM3HeoOecTieueHus: JoMa (KBapTUPHI) U OCHOBHBIE MPHUYMHBI, KOTOPhIE MOTYT MPHUBECTH K BO3HUKHOBEHHUIO OMACHOM
CUTYaIUH;



e  mpaBuia 6€30MaCHOrO NOBEICHHUS B JIECY, B M0JIE, Y BOJOEMA;

e Mepbl MOXKapHOI 0€30MaCHOCTH MPH Pa3BEACHUN KOCTPA;

e  HauOouiee XapaKTepHbIE Ul PErMoHa POKUBAHUS YPE3BbIUaiiHbIC CUTYALIUH, IPUUMHBI UX BOSHUKHOBEHMS U MOCIIEACTBHUS;

e  cucTteMy obecnieueHus 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH HACETICHUS B MECTaX MPOKUBAHUS;

e  OIACHBIE IOrOJHbIC SIBJICHH, HanOoJiee XapaKTepHbIe IJIs perMoHa IPOKUBAHUS;

e OCHOBHBIC TEPMHHBI U IOHSATHS, OTHOCSIIHUECS K 3I0POBBIO H 3I0POBOMY 00pa3y >KHU3HHU;
HOMHUNb:
OCHOBHBIE TIpaBMiIa 0E30MaCHOCTH NPHU HCHOIB30BAHUHU AIIEKTPONPUOOPOB M JAPYIMX OBITOBBIX NMPUOOPOB, OBITOBOTO Ta3a, a TaKXKe IPErnapaTroB
OBITOBOM XMMUU,
PEKOMEHALUY 110 COOJIIOACHUIO Mep O€30IIaCHOCTH IIPU KyNaHUH, OT/bIXE Y BOJIOEMOB;
MOPSIIOK U TPaBHJIA BBI30BA SKCTPEHHBIX CITYXKO;
001a0amy HasbIKAMU:
Pa3BOJIUTH U TACUTH KOCTEP;
OPUEHTUPOBAHMSI HA MECTHOCTH;
JeiCTBOBATH B HEOIArOMPHUATHBIX IMOTOIHBIX YCIIOBHX, B TOM YHCIIE B JIECY, B MOJIE, Y BOAOEMA;
JIeWCTBOBATh B YCIIOBUSAX BOZHUKHOBEHHUS YPE3BbIYAMHON CUTYAIIMK B PETHOHE MPOKUBAHMS;
OKa3aHMA MEPBOH METUIIMHCKOH IMOMOIIM MPH MOpe3ax, 0¥KOorax, YKycax HaceKOMBIX, KDOBOTCUCHHH W3 HOCA, MONaJaHUM WHOPOJHOTO Tella B riias,
YXO WJIA HOC, IPU OTPABJICHUU MUILIEBBIMU NPOTYKTAMHU.

VY yvammxcst oyoym cgpopmuposanvt VHIMBHTya bHBIE HABBIKU 3J0POBOT0 00pa3a KM3HH, a TaKXkKe YOexkKIeHUs 0 maryOHOM BIMSIHUH BPEIHBIX

IIPUBBIYEK HA JIUYHOE 3/I0POBbE.

2. Conep:xanue NporpamMmbl

1 kaace
Ne ni/m HanmeHoBaHMe pa3aeioB 1 kaace
1 BBoaHoe 3aHsiTHE 1
2 OpueHTHPOBKA B OKPY7KaI0LleM MHUpe 34
3 ThbI- nemexon 22
4 TbI- maccaxup 9
Bcero 66

OpueHTHpPOBKA B OKpYy:Kaomem mupe (17 4.)



dopMa peaAMETOB OKPYXKAIOIIETo MUpa (TPEYroJbHUK, KPYT, KBaJIparT).
L{BeT (LIBETOBBIC OTTCHKH) MPEAMETOB (CpaBHEHUE, Ha3bIBAHUE, KIacCU(PHUKAIIH).
[IpocTpaHCcTBEHHBIE MONTOXKEHHS U B3aUMOOTHOIICHHS] 00BEKTOB OKpYXaroiero Mupa (O113K0-AalneKo; psaioM, OK0JIO; 3a; iepe; OiKe-aalblie).
dopma ¥ IBET 3HAKOB JTIOPOKHOTO ABMKEHHS (O€TIBIi TPEYTONIbHUK ¢ KPACHOM MOJIOCOM MO KpasiM; CHHUHM KBaJIpaT; Oelblii KPYT ¢ KPacHOH MoJIocoi 1o
Kparo; CHHUH KPyT ¢ O€JION MOJIOCOH 1O Kparo | JIp.).
L{BeT 1 (hopma 3anpemaronmx 3HaKOB: «IBUKECHUE TELIEXO0/I0B 3alPEIICHO», «IBMKCHUE HA BEJIOCHUIIE/IE 3alpPEICHO.
AJpec MECTOXUTENbCTBA, Ha3BaHUE OMMKANIIINX YIIUIl U UX OCOOCHHOCTH.
Jlopora oT oMa J10 IIKOJbI (KUHOTEATpa, apKa, Mara3uHa u Imp.).
Tpancnopr. HaszemHbli, OA3€MHBINM, BO3AYIIHbIN, BOAHBIN (Y3HaBaHHE, HAa3bIBAaHUE, pa3ivueHue). TpaHCIIOPTHOE CPENCTBO. YYAaCTHUKH JIOPOKHOTO
JBUKEHUSI: BOJUTEIb, TACCAXKUP, Nemexo 1 (y3HaBaHe, Ha3bIBaHUE, OCOOEHHOCTH MOBEICHNU).
Toel — memexon (11 4.)
Hopora. TpoTyap Kak 4YacTh OOpOTH, MpelHa3HAYeHHas AJis JBIDKEHUS TMemexonoB. [IpaBuiia OBMKEHUS MO TPOTyapy: IBUIKEHHE HABCTPEUy
TPAHCIOPTY; IBWKEHHUE TI0 000YUHE MPHU OTCYTCTBUH TPOTYyapa; ABIKEHUE B TEMHOE BPEMs CYTOK TOJIBKO B COTIPOBOXKICHHH B3POCIIOTO.
3HaKU JOPOKHOTO JBMXKEHUS, OINPEACTSIONINE MEPeXOo]l MOPOTHU: «IEIIEXOIHBIN MEepexoy, «IEelIeXO/IHas TOPOXKKay, «IOJ3€MHBIN MEeNIeXO0IHbIH
NIEPEX0/1», «HAA3EMHBIN MMEMIEXOAHBIN EPEX0», KMECTO OCTAHOBKU aBTOOYca (Tpoiuieiidyca)», «MEeCTO OCTAHOBKU TpaMBash» (Ha3BaHME, HA3HAUEHUE,
BHelIHUe mpu3Haku). OCOOEHHOCTH TOBEIEHUs, ONpejAensieMble TeM WU WHBIM 3HakoMm JIJ[ (mpaBuna mepexoja JAOPOTHM HpPU Pa3HBIX 3HAKaX
MemexoaHoro nepexoaa). Cerodop memexoHblii ¥ TpaHCHOPTHBIH. OCOOEHHOCTH CUTHAJIOB CBETO(Opa U JCHCTBHS MEMIEX00B B COOTBETCTBHHU C
HUMU.
Tbl — naccazxup (5 4.)
[IpaBuia moe3 kM B TPAHCIOPTHOM CPEJICTBE: HE OTBJIEKATh BOAMUTEINS Pa3rOBOpPAMHU; HE 3aJE€P>KUBAThCS Y BXOJa U BBIXO/A; BECTU ce0sl CIIOKOWHO U
C/Iep>KaHHO, HE BHICOBBIBATHCA U3 OKHA.
2 KJace

Coneprkanne Kypca «A30yka 6€30MacHOCTH
[TporpamMma «A30yka 6€30MaCHOCTH BKIIIOUAET B Ce0S 5 CMBICIOBBIX OJIOKOB (pa3ienoB):
1. TsI 1 TBOM AOM
2. lIkona cBeTOOPHBIX HAYK.
3. [Moxapuast 6€30MacHOCTh
4. be3onacHOCTb Ha yauLe
5. Msb1 u ipupoaa

‘ Ne n/n ‘ Haumenosanue pazoena. Bcezo




4acoe.

Thbl U TBOH T0M.

KpumuHanbHble cuTyanuyu B ropoje. Mepbl TMYHONW 0€30MMacHOCTH MPHU OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMH JIFOABMHU U
npoduiakTika  BO3HMKHOBEHHWs KPUMHUHAIBHOW curyanmu. Hekoropeie o0mue mpaBuina 06e30MacHOro
MOBEJICHUS AOMa I TPO(PIIIAKTUKH KPUMUHAIIBHBIX cuTyanuii. bezonacHocth y Tenedona. Bopsl B kBapTHpeE.
Hananenue B mudre. Hanagenue B moabesne AoMa.

( becena, pycckue HapoHBIC CKAa3KH, 3araJIKi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, POJICBAsi HTPa)

IkoJ1a cBeTOGOPHBIX HAYK.

3HaHUE CBOETO TOpoJia U ero 0COOCHHOCTEH. YMEHNE MPEABUICTh COOBITHS M M30€raTh OMacHbBIX
cuTyarnuii. YMeHue BeIOpaTh 0€30MacHbIi MapuIpyT ABMKCHHUS 110 TOPOTY, 3HAHHE
pacroJiokeHus1 0€30MaCHbIX 30H B ropoje (oTaenenre Muiuiun, moctel ['IB/I/] 1 30HbBI
MOBBIIIICHHOW OITACHOCTH). Y MEHHE COOJIOATh MpaBuiIa 0€30MaCHOCTH B OOIIECTBEHHBIX
MecTax, B TOJIIE, B IIKOJIE.

( becena, ctuxwu, 3aragku, NECHU, MHCIIEHUPOBKA, CIOKETHO-POJIeBasi UTPa, MPOCMOTP (HUIHMOB)

11

IMoxapHasi 6e30MaCHOCTD.

[Toxap B *KUJIMIIE U IPHYUHBI €0

BO3HUKHOBeHUs. [lokapHast 6€3011acCHOCTh, OCHOBHBIE ITPAaBHJIA MOKapHOI 0€30MacHOCTH B
xunuine. Jlnunas 6e3onacHocTs npu noxape. OnacHble U aBapuitHble CUTYallud, KOTOpbIE
MOTYT BO3HMKHYTb B KWJINIIE B OBCEAHEBHON *U3HU. OO1Me npaBuia 0€301acHOro
noBeJieHUs B ObITY. be3zonacHoe obpariienne ¢ ObITOBBIMH TPUOOpaMH, OBITOBBIM I'a30M,
cpenctBamu ObiToBOM XuMuu. CobmrozieHre Mep 0e301acHOCTH IpU paboTe ¢ UHCTPYMEHTAMHU U
KomInbioTepoM. [IpodunakTka TpaBM MpH 3aHATHAX GU3NUECKOM KYIbTYpOH U CIIOPTOM.

(Becez[a, CTUXU, 3araJilkv, YTCHUC 110 POJISIM U 06CY)KI[CHI/IC pacCKa3oB, BUKTOPHUHA, pI/ICYHKI/I)

Be3onacHocTh Ha yauue.

3HaHue CBOEro ropojia ¥ ero 0COOEHHOCTEH. Y MEeHHe MPEeIBUAETh COOBITHS U U30eraTh OMacHbIX
cuTyanui. YMeHue BpiOpaTh 0e30nacHbIii MaplIpyT ABHKEHUS IO TOPOTy, 3HAHNE
pacmosokeHus: 6e30MacHbIX 30H B ropoje (otaenenue mumuiud, noctel ['IBJIJ] 1 30HbBI
MTOBBIIIICHHOW OMACHOCTH). ¥ MEHHE COOJTIOAaTh MpaBwia 0€30MaCHOCTH B 0OIIIECTBEHHBIX
MecCTax, B TOJIIE, B IKOJIE.

(Ctuxu, 3arajiki, passpirpblBaHue cutyanuii, Cka30uHble BUKTOPHHBI, CEO)KETHO-POJIEBBIE UT'PHI )

MpesI 1 npupoaa.




. Obmenue ¢ KUBON TPUPOJONA — ECTECTBEHHAS MMOTPEOHOCTD YEIOBEKA JIS

Pa3BUTHSI CBOMX JYXOBHBIX U (PU3UUECKUX KayecTB. AKTUBHBII OT/BIX Ha IPUPOE U

HEO0OXOMMOCTh MOJITOTOBKH K HeMy. OprueHTUpOBaHHE Ha MeCTHOCTH. CITOCOOBI ONIpeICIICHHS

CTOpPOH Topu3oHTa. OnpeiesieHue CBOEro MeCcTa HaXO0K/ICHUS U HAIlPaBJICHUS ABUKEHUS Ha

MecTHOCTH. [ToaroToBka k BeIxoay Ha mpupoay. [opsiok IBHKEHHS IO MapIIpyTYy.

(becema, ctuxu, 3arajgku, pacckasbl O JKMBOTHBIX, KPOCCBOPHBI, MpaBWiIa OE30MACHOCTH MPH OOIIEHUU C
YKUBOTHBIMH, Pa3bITPhIBAHUE CUTYAITHN )

Hroro: 34
3 KJaacc

Ne
u/n HaumenoBaHue pa3jiesioB
1 Boanoe 3ansTue 1
2 JlopoxkHas a30yka 9
3 A30Oyka 6e30MmacHOCTH 9
4 A30yKa 370pOBbSA 8
5 OCHOBBI MEJUITMHCKHUX 3HAHHUI 7
Bcero 34

Paspnen 1. BBenenue

Tema 1.1. BBoaHoe 3ansiTHE.

Teopus. 3HakoMCTBO ¢ yyamumucd. Llenu u 3agaum nporpaMMbl BHEYPOUHOH JiedaTenbHOCTH. [IpaBuia noBeeHus U TeXHUKa 0€30aCHOCTH Ha
3aHATUSX BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH.
Pazpea 1. /lopo:xxnas a30yka

Tema 2.1. [louemy aeTH mMonNagaT B 10POKHbIE aBAPHH.

Teopus. lonstue «ATID». [Ipuunnst JATII. Kak netu nonagator B JITIIL.

Ilpakmuxa. PoneBas urpa «[Ipuannst ATII». CnoBecHas urpa «3akoHYH TPEITIOKECHHUE.

Tema 2.2. Kak nosiBuiics aBTOMOOWIb M IIPABUJIA JOPOKHOTO IBH/KCHHUS.



Teopus. ABromobOuins. Mctopust aBTomoOunecTpoenus. bezonacHocts B aBToMoOuUIe. MicTopus npaBui J0pOKHOTO TBHIKCHUS.

Ipakmuxa. UmutarmonHas urpa «OctanoBu HapymuTess». Komananas urpa «Haiian omuOKy B mpaBuiiax».

Tema 2.3. CBeTodop 1 3HAKH.

Teopus. becena «BCriOMHUM, 4TO MBI 3Ha€M O JIOPOKHBIX 3HAKAX).

IIpakmuxa. [{nnaktuueckas urpa «Hasenem mopsaok B ropone» (Ha pucyHke-cxeme «l'opoi» JeTH MOMEINAIOT JOPOKHbIE 3HAKH, AEIar0T
JIOPOKHYIO Pa3METKY U JIEJIAI0T CBOU MOSICHEHUS).

Tema 2.4. be3onacHOCTH BO IBOpe M HA NepeKPecTKAX.

Teopus. 1lonsaTHs «BOP», «IIepeKpecTOk». [IpaBuiia moBeaeHus BO JBOPAX U HA IIEPEKPECTKAX.

Ilpakmuka. Jlunaktudeckas urpa «MoxxHO — Henb3s». PoneBas urpa «becena ¢ corpyaaukoM I'IB/1/1». Konkypc pucynkos «Hapucyi cBoi
3HaK» (II0 IpaBUJIaM IOBEJCHUSI BO JIBOPE).

Paznea I11. A30yka 6e3o0macHoCTH

Tema 3.1. Ecau cryunnach Oeaa.

Teopus. Ecnu cnyuniiack O0eaa. DkcTpeHHas cutyauus. Uto enath B 3KCTpeHHOU cutyauuu. TenedoHbl SKCTPEHHBIX CITYKO.

Ipaxmuxa. UmutauronHas urpa «I[lo3BoHn» (00yyaroniyecs 10JKHBI 10 ONMCAHUIO CUTYaLUH JINOO M0 KapTUHKE ONPEENINTh, KaKyI0 CIIyK0y
CHaceHust He0OX0IMMO BBI3BATh 110 TeNe(OHY, UTO COOOITUTH)

Tema 3.2. Ecam TbI noTepsiJics.

Teopusa. Eciu Tl IOTEpSIICS B Mara3uHe, ropoae, jecy. [Ipasuna noseaenus.

IIpaxmuxa. CoctaBnenue namsatku «Ecnu el notepsiacs». Bukropuna «Kak neiictBoBath, €ciiu. .. ».

Tema 3.3. be3onacHocTs B npupoje.

Teopus. Ilpupona. Kak Bectn cebs Ha mpupoze. [IpaBuna Oe30macHOCTH MPH 3KCKYpPCUU Ha MPHUPOAY, OPraHM30BAaHHOM TIPYNIIOBOM U
CaMOCTOSITEJIbHOM OTABIXE Ha IPUPOJIE.

IIpaxmuxa. CoctaBnenue namsaTku «BHUMaHMe, oxxugaercs rpo3aly». DKCKypcus Ha pUpOLy.

Tema 3.4. Oqun gomMa.

Teopus. I1paBuna noseneHus Aoma. Eciau 1o octancs oauH. YTo MOXKET MPOU30UTH 1oMa. Tene@oHbl SKCTPEHHBIX CITYKO.

IIpakmuxa. CoctaBienue pacckasza «Korza s 6bu1 0MH A0Ma...» (ONMUCaHHWE YKCTPEHHON CUTYyalluu, MPOU3OIIe/el ¢ peOeHKOM, KOorjia OH
OCTaJICS OJIMH JI0Ma).
Paszpnen IV. A30yka 310poBbs

Tema 4.1. 3n0poBbliii 00pa3 KU3HM.

Teopus. 3mopoBeiit 00pa3 xxu3HU. Kak He 3a007eTh. 310poBhe Okpyxaronux. [IpodunakTruka mpocTyaHBIX 3a00JIeBaHU.
Ilpakmuka. KoHKkypc pucyHKOB «COXpaHUM U IPUYMHOKHUM 3/I0POBbEY.

Tema 4.2. 3anumaiicsi ciopTom.



Ilpakmuxa. CiopTuBHBIN nipa3aHuK «Ilama, Mama, st — CIOPTUBHAS CEMbs» (CIOPTUBHBIC MEPOTIPUATHS C YIACTHEM POJTUTEICH ).

Tema 4.3. OcHOBbI NPABUJILHOTO TUTAHUS.

Teopus. OcHoBbl uTanus. ExxeqneBHbli paod. Juera. [lone3nbie mpoaykTel. Mea 1 MOJIOKO — HaIllM BEPHBIE APY3bA.

Ipaxmuxa. TloqroToBKa W 3alIUTa HMCCIENOBATENBCKUX paboT (mo rpymmam) Ha Temy «O BKYCHOW W 370pOBOH mwie» (0Oydarommecs
CPaBHUBAIOT MOJIE3HBIE U BPEIHBIEC TPOIYKTHI TUTAHUS).

Tema 4.4. B roctsix y Moiigoasipa.

Teopusa. Kynanue. 3akanuBanue. becena o coOmrogenuu nu4HOM rurueHbl. [IpoGnema rurveHbl B MPOU3BEACHUAX JIUTEPATyphl (CKa3KU
«Denopuno rope», «Moitnoasip» K.1. UykoBckoro u T.1.).

IIpakmuxa. IloaroToBKa u 3amuTa UCCIEA0BATENBCKUX padoT (1o rpynmam) Ha Temy «Camas Jiydinast 3yOHast macta/ MbUIO/IIaAMITYHBY.
Pa3zpgen V. OcHOBBI MeIMIIMHCKHUX 3HAHUNI

Tema 5.1. JlekapcTBeHHbIE M 1I0BUTHIE PACTEHHS.

Teopus. Bunpl pacteHuil. JIekapCTBEHHBIE U SITOBUTHIE PACTEHUSI.

Ipaxmuxa. Coop n opopmienue repbapusi. [Ipezenrarus repdbapusi.

Tema 5.2. [lepBasi moMoub NPU OTPABJIEHUSIX T'A3aMH.

Teopus. 1lonsaTHA «Ta3bl», KyAyLIEHUE», «OTPaBICHHUE razamu». Buabl razos. UeMm Bpeausl rassl. llepBas nomolns 1Ipu OTpaBICHUH Fa3aMH.

IIpakxmuxa. VI3roToBieHHE CPEACTB 3alUThl OPraHoB JbixaHUs. OTpabOTKa HABBIKOB OKa3aHMS MEPBOM MOMOIIYU MPU OTPABICHHH yrapHBIM

ra3om.
Tema 5.3. [lcuxnyeckue peakuuu npu apapusax. Oco0eHHOCTH 0Ka3aHHUS OMOIIIH.
Teopus. llonstus «ctpecey, «nanukay. Kak Bectu ce6s mpu nanuke. Ctpecc 0e3 nucrpecca.
IIpakmuxa. CoctaBienne naMaTku «Kak mobopoTb MaHUKY».
3. TemaTnyeckoe NIAHUPOBAHHE
1 knacc
No /it Tema 3aHaTus KonnuectBo
4acoB
1 Beenenue 1
Opuenmuposka 6 okpyscarouiem mupe
2 dopMa MpeAMETOB OKPYKAIOIIETo MUpa (TPEYroJbHUK, KPYT, KBaJIpaT) 2
3 I{BeT (11BETOBBIE OTTEHKH) MTPEIMETOB (CpaBHEHUE, HA3BaHUE, Kiaccudukanus) 2
4 [IpocTpaHCTBEHHbIE MOJOXKEHUS M B3aUMOOTHOILIEHHUS OOBEKTOB OKpY’KAIOLIEro Mupa (OJU3KO-JaleKko; psSAoM, OKOJIo; 3a;|2
nepe; Onmke-gaplie).
5-6 ®dopma ¥ I[BET 3HAKOB JIOPOKHOTO IBHKEHUS (OeIblif TPEYyroJbHUK C KPACHOM MOJIOCOM IO KpasiM; CUHUI KBaJpat; O0enblid kpyr|4
C KpacHOM MOJI0CON MO Kparo; CHHUM KpyT ¢ 6eJ10i moJI0coi o Kparo U Ap.).




7-8 [IBet u opma 3ampeniaromux 3HaKOB: «IBI)KCHHE TEIIEX0/I0B 3apPEIICHO», «IBIKCHUE Ha BEJIOCUIICIC 3AITPEIICHOY. 4
Pucyem 10pokHble 3HAKU

9 IKCKypeust «Mbl HIEM IO YIUILEY 2

10-12 AJpec MECTOKUTEIbCTBA, Ha3BaHUE OJIMKAWIINX YIIUI K UX OCOOCHHOCTH. 6
Jlopora ot goma jo mkoJsl. PaccMoTpenue u n3ydenue 6e30macHOro Mapuipyra JIBUKEHUs AeTel B IKOJY U JIOMOH.

13 IpakTukym «Most Oe3omacHas 1opora oT JoMa J10 HIKOJIbDY 2

14 Tpancniopt. HazeMHbIH, TOA3€MHBIN, BO3IYIITHBIN, BOJHBIN. 2

15-16 TpancnoptHoe cpeacTBO. YYaCTHMKM JOPOXHOIO JIBUKEHHSA: BOJIUTENb, IACCAXKHUP, Meuiexo] (y3HaBaHHWE, Ha3bIBaHMUE,|4
0COOEHHOCTH TIOBEJICHHS).

17 Hrpa «/{opoxHbIN KaJIeHI0CKOI 2
Tl — newexoo

18-20 Hopora. Tporyap Kak yacTh JAOpOrW, NpelHa3HaueHHas Ui JABMXKEHMs nemexonoB. [IpaBuia OBMKEHUS 1O TpoTyapy:|6
JBUKEHHE HaBCTPEUy TPAHCIOPTY; ABUKEHHUE 10 000UYHMHE ITPU OTCYTCTBUU TPOTYyapa; ABHXKEHHE B TEMHOE BPEMS CYTOK TOJIBKO
B COIIPOBOKAEHUHU B3pocnoro O6imue npasuiia nepexoja yiaui u gopor. CocraBiieHue NaMsITKU.

21 IleneBasi mporyiaka «Mecra, npegHa3HAYEHHBIE JUIsl IBUYKEHUS MEIIEX0J0B 2

22-23 3HaKU JIOPOKHOTO JIBWXKEHMS, ONIPEACISAIONIME IEpexo]l JOpPOTH: «IIEHIEXOIHBIH Iepexoy, «IeleXOoaHas JIOpOKKay,|4
«TTOJI3EMHBIN TEHIEXOHBIN Tepexoa», «HAI3EMHBIH TENIeXOHBINH Mepexoa», «MEeCTO OCTAaHOBKH aBToOyca (Tpoiuieiidyca)y,
«MECTO OCTaHOBKM TpaMBasi» (Ha3BaHME, HA3HAYCHHE, BHELLIHUE TPU3HAKH).

24 IIpoexTHasi padora «/leHb T0pPOKHOIO 3HAKA» 2

25 OcoOeHHOCTH TOBENEHUs, ONpejeNsseMble TeM WU HMHbIM 3HakoM JI/] (mpaBuiia mepexoja JOpPOTM TNpH pasHbIX 3HaKax|2
MEMIEXOTHOTO Mepexoia).

26 Cgetodop nemexoHbIil U TpaHCcnopTHHIA. OCOOCHHOCTH CUTHAJIOB CBETO(Opa M IEUCTBHS NENIEX0J0B B COOTBETCTBHH C HUMH. |2

27 TBopueckas padora. I3roroBieHue Makera ceerodopa 4

28 Buxkropuna «KpacHbli, KENTHIN, 36JIEHBIIN 2
Tt — naccasicup

29-30 [IpaBuiia nonbp30BaHUs OOLIECTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM. 3HAKOMCTBO C MpaBUIaMH MOCAJIKHU M BbICaJKHU Haccaxkupos. [IpaBunal4
MOE3/IKU B TPAHCIIOPTHOM CpEJCTBE: HE OTBJIEKATh BOJUTENS Pa3sroBOpaMM; HE 3a/lep>KUBAThCS y BXOJa U BBIXOJA; BECTH ceOs
CIIOKOMHO M CIEP>KAHHO

31 Hrpa «Kakoii Tel maccaxxup?» 2

32 JKCKYpPCHS IO TOPOTY 2

33 Tect «3Haemb au o1 ipaBmiia J1J1» 1

Bcero




2 KJacce

Ne | Tema. Konuuec | Snemenmur cooeporcanus.
n/n meo
4acos.
1 Onacubie u Oe3omacHbie | 1 becena, mpeseHTanus, pyccKue HapoJHBIE CKa3KW, 3arajiku, cTuxu, KpoccBoph. Ilamstka «lllaru
CUTYaLlUN. IIPUHSTHS PEILIECHUN.
2 | CoBpemeHnHoe  xuiuiie. | 1 becena, npe3enranus; n3o0paxkeHus: OBITOBBIX MPEAMETOB; 3araJiku, cTuxu; Kpoccsopa. Urper «IIpoBeps
be3omnacHoCTE B 1OMeE. 3Haliky», «Hali1 onacHyro CUTyaluio».
3 | OnuH goMa 1 becena, npezenranus. Cruxu, 3aragku, kpoccsopa. Mrpsl «HomnaneTsHun», «3Halika». IHCIIEHUPOBKH,
pasbirpsiBanue cutyanuil. OgpopmiieHue pUCYHKOB.
4 | Yro penate npu 3anaxe | 1 becena, ananus curyauuil. Ctuxu, 3aragku, kpoccsop. Ponesas urpa.
rasa.
5 | OcropoxHO -1 becena, npesentanus. Ctuxu, 3araaku, kpoccBopa. IIpoext «Kak nmoapykuThcs ¢ 23J€KTPUUECTBOM.
AJIEKTPUYECTBO!
6 KBH «Moi mom — wmog | 1 Urpa.
KpPEHOCThbY.
7 | 3aKOHBI YJIHII U JOPOT. 1 becena, npezenranusa. Cruxu, 3aragku, necHu. Mucuenuposka «Henocaymnsiii nuc€Hok». CrokeTHO-
poJieBast urpa.
8 | Ham npusitens Cerodop. | 1 becena. Okckypeus.
9- | 3naku BaXKHEIE, | 2 [Ipeszentanus, 6ecena. Ctuxu, 3aranku. Urpa «Y3Huaii 3Hak». MucnennpoBku «IIpo yMHBIX 3BEpIOIIEK),
10 | nopoxHbI€E. «Ipocro 310 3HaK TakoH...» IIpoeKT «JlopoKHBIE 3HAKK.
11 | Pa3pemaercs -1 Bukropuna, ponesas urpa. IlonroroBka u opopmieHue BHICTABKH PUCYHKOB.
3anperaeTcs.
12 | IlpaBuna nepexona ynun u | 1 becena. [Ipocmotp punbma o [11J]. Ananu3 cutyanuii. PoneBas urpa «Boaurenu u nemexoabi».
JIOpOT.
13 | Ilouemy IIKOJIBHUKH | 1 becena, npesenrauusa. AHamu3 curyauuid. Bukropuna «3nHaroku IIJJJI». Ilpoekr «Ilamsarka miis
MOMAJal0T B JOPOXKHbBIE MenIexoaa.
aBapHH.
14 | Mb1 — nemexoJibl. 1 Crtuxu, 3arajgku. Bukroprna. Cr0’)KeTHO-POJIEBbIE UTPHI.
15 | Oto uymo TexHuku — |1 [TpesenTanus. 3HAKOMCTBO € UCTOpUel co3aaHusi aBToMoOmIst. MHclieHnpoBku «BOT Tak MpoOKaTUIINCh!»,




ABTOMOOMJIb. «Heymensriit rpy30Bu4ok». [IpoekT «ABTOMOOUINY.
16 | Bukropuna «Bompocet BukTopuHa-urpa o npasuiaM JOPOKHOTO IBUKEHUS C TEATPAIN30BAHHBIMU 3JIEMEHTAMU.
MHCIIEKTOpa
MuranoukuHa.
17 | «IIpaBunbHbIE IpaBHIIA» [ToaroToBka u BBICTYIUIEHUE arUTOpUraibl.
(BBICTYIIIIEHHE
aruTOpuraapl).
18 | Orons — gpyr u Bpar becena, mpesenranus. Crtuxu, 3aragkd. YreHwe mo poisiM U oOcyxkaeHue pacckaza J[.Boponwuna
YeJIOBEKA. «[oxapy.
19 | Otuero MOJKET becena. Ctuxu, pacckas «llerep u manenpkuii Ty3uk». Buktopuna.
BO3HUKHYTh noxap.
OnacHble 320aBBbl.
20 | TBou  peHcTBHS  HIpHU Cruxu, 3araaku. BeipaboTtka namstok «Kak neiictBoBaTh Ipu moxape», «Ilopsiok BbI30Ba MOKapHOIt
oxape. oxpanb. [IpakTukyMm.
21 | OCTOpOXKHO - OrOHB! becena, npesenranus; ucropuueckuii marepuan. Ctuxu, 3aranku. Pabora ¢ mamsitkamu. PosneBast urpa
«[loxxapauku». MHCIIEeHHPOBKA OTpbIBKA U3 CKa3KH «KOLIKUH 10M».
22 | Cka3ka «A caMm 4yTb He Ananu3s cutyanuii. THCIIEHMpOBKa OTpPBhIBKA U3 CKa3Ku. BUKTOpHHA 110 MOkapHOI 0€301macHOCTH.
Cropen...»
23 | IloxapHbIM MOXeEIIb ThbI Y CTHBIN KypHAaI.
HE OBITb. ..
24 | OnacHble HE3HAKOMITHI. Cruxu, 3aragku. AHanmu3 W pasbirpeiBaHue cutyarnuil. Cka3zounas BuktopuHa. Mrpa «PasroBop mo
TesneoHy».
25 | YTo Takoe TeppopusM. becena. Ananu3 curyanuii. Kpoccrop.
26 | Ecnm Thl 3a0mynuics Ha Cruxu, 3aragku. CroKeTHO-POJIEBBIE UTPHI.
yIIuIE.
27 | Yto Takoe 3KCTpeMaibHas becena, npezenTtanus. 3araaku, kpoccBop. Ilpoext «Dopmyna 6e3onacHocTH». [lpakTukym «9Bakyarus
CUTYyalusl. U3 LIKOJIBIY.
28 | JKuBoTHBIE BOKPYT HAC. becena, mpesenramus. Crtuxu, 3arajkd, paccka3dbl O JKMBOTHBIX. KpoccBopa. BripaGoTka mpaBui
0e30macHOCTH TMpH OOLIEHMHM C KUBOTHBIMH (Urpa-myTemectBue). Mrpbl «Y3Hail KHBOTHOEY,
«3aragounsle pucyHkn». IIpaktukym «llepBas momoms npu ykycax».
29 | B nec o rpuObI U ATOABI. becena, npezentauusa. Ctuxu, 3aragku, pedycsl; namsaTku. Urpel «CbrenoOHoe - Hecheo0HOoeY, «Y3Hal
o onucannioy, «IlomHoe mykomkoy. Tect «I pubb».
30 | He 3nas Opoxy, He cyiics B becena. Ctuxm, 3araiiku, KpocCBOpA. 3HAKOMCTBO C NaMSITKaMU. AHalIW3 CHUTyallMd C 2JEMEHTaMHU




Boay. be3omacHocTs Ha
BOJIOEMAX.

teaTpanuzauuu. OpopmieHre pUCyHKOB.

31

Ecnu 3a6nyauncs B necy.

becena, npesenranusa. Ctuxu, 3araiku, pacckassl. PaseirpeiBanue cuTyanuid. 3HAKOMCTBO € IIPaBUJIAMH
OPHUEHTUPOBAHUSI HA MECTHOCTHU. IIpakTUKyM.

32

bezonacHocte BO Bpems
IpO3BbI.

becena, npesenrtanusa. «B kinybde Ilouemydek». PaspirpeiBanue cutyanumii. [IpoekTHas nesSTeIbHOCTS:
coctanieHune namsatku «Kak Bectu ce0st BO BpeMst rpO3bIy.

33

A30yka 6€30MacHOCTH.

Y CTHBIN )KypHaI.

34

Mos 0e30IMacHOCTb.
(IlpaBuina moBeneHUs B
OIACHBIX U
9KCTPEMaIbHbIX
CUTYalHUsIX.)

Hrorosoe 3anstue. Buktopuna.

3 kJacce

No

/o

Paznennl XapakTepucTuka yueOHO! NesTeIbHOCTH Yacsl

IIpOrpaMMBbI u | Teopus
TEeMBI 3aHITHUH

[IpakTuka y4eOHOT0
BpPEMEHHU

I Beenenue 14

1.1

Bzaumogeiictue | IloHumath yqeGHon 3alavy, CTPEMUTBHCA €€ BBIIIOJIHUTD. HeJ’II/I " 3a1a4d MporpamMmmal 1g

YeJIoBeKa c
OKpy>Karolen
Cpenou.

Bnusaue

OKpYy Karolen
cpenbl Ha
YeJI0BEKa.
DKCKypcHsl

BHEYPOUYHOH JEeATEIIbHOCTH.
[IpaBuna mnoBeneHHs M TEXHHKA
0€30MMacHOCTH Ha 3aHATUAX
BHEYPOUYHOM JI€ATENBHOCTH.

I1 loposknasi a30yka 94




2.1 [ [Touemy netu | [IpaBuia nopoxxkHoro ABukeHus. besonmacHocTs Ha ynunax u poporax. [Ipasuna | PoneBas urpa «llpuumnasr JITID». | 14
[I0I1aJal0T B | nmepexona npoezxeil yactu u nepekpectkos. Ilonarue «ATID». [lpuunnsr ATII. | CnoBecHas urpa «3aKoH4U
JIOPOKHbIE Kak gern nonagarot B JITII MPEIOKEHUEY.
aBapuu.

2.2 | Kak  nosBuics ABromoOunbs. Hcropust  aBromobOunectpoeHus. besomacnocts B | Imurtammonnas wurpa «OcraHoBH | 24

2.3 | aBromoOmiIb U | aBToMoOuUIIe. MicTopus mpaBuil JOPOKHOTO IBUKEHHUSI. Hapymurtens». Komanmnas wurpa
IpaBuIa «Haiinm ommOKy B mpaBmiIax.
JOPOKHOTO
JIBUKEHUS

2.4 | Cserodop u | becena «BcromHuM, 4TO MBI 3HaeM O TOPOXKHBIX 3HaKax». JlopoxkHble 3Haku Thl | [lunaktuueckas wurpa «Hasenewm | 3u

2.5 | 3HaKH. JIOJKEH 3HaTh! HOpSAZIOK B TOpojie» (Ha pUCYHKe-

2.6 cxeme «lopom» neTu moMelarT

JIOPOKHBIE 3HAKH, JeNIaoT
JOPOKHYIO DPa3METKy H JIeJaroT
CBOM TOSICHEHMS]).

2.7 | be3onacHocTh BO | [lonsaTus «BOp», «mepekpectok». lIpaBuia mnoBeneHns Bo naBopax W Ha | Jnpnaktudeckas urpa «MoxkHo — | 34

2.8 | nBope u  Ha | mepeKpecTKax. Henb3s». Ponesas urpa «becena c

2.9 | nepekpecTkax. corpyaaukom ['MBJI». Konkypc

pucyHkoB «Hapucyit cBoil 3HaK»
(mo mpaBwiaM TIOBEJCHUS BO
JIBOPE).
111 A30yka 6esonacHocTn 94
3.0 Ecmm Ecmn cnyumnace Oema. OkctpenHas cutyauus. Uto nenate B dkcTpeHHOH | Umutamumonnas wurpa «llo3Bonm» | 14
CIIy4MJIach curyauuu. TenedoHbl IKCTPEHHBIX CITYXKO. (oOyuaroruecs JIOJKHBI o
oena... OMMCAaHUIO CHUTyaluu JubO 110
KapTUHKE  ONpPEIENINUTh,  KaKylo
CIyX0y CraceHuss HeoOXOIuMO
BbI3BaTh MO0  TesNe(OHY, 4YTO




COOOITUTH)
3.1 Ecmu Tbl | Eciii ThI HOTEpsIICA B MarasuHe, ropoje, Jiecy. [IpaBuia noseaeHus. CocraBnenne mamMatkun «Ecimy TwI | 34
32 MOTEpSIICS norepsuics».  Bukropuna  «Kak
3.3 JIEHiCTBOBATh, €CIIH. .. ).
34 besomacuoct | IIpupona. Kak Bectu cebs Ha mpupone. [IpaBmia 6e3omacHocT npu dKckypeun | CocraBieHue NaMATKH | 24
3.5 b B IPUPOJIC. | HA TPUPOAY, OPTraHU30BAaHHOM TPYIIIIOBOM M CaMOCTOSITEIPHOM OTAbIXE Ha | «BHUMaHme, okumaercs Tposaly.
IIPUPOJE. OKCKypcus Ha IPUPOLY.
3.6 Onu" noma [IpaBuna noBenenus noma. Ecinu Tol octancsa onud. Uto moxket npouzoitu nqoma. | Cocrainenue pacckaza «Korma s | 34
3.7 TenegoHbI IKCTPEHHBIX CITYKO. OblT OAMH Jo0Ma...» (OmHCcaHue
3.8 SKCTPEHHOM CUTYallHH,
IPOU3OILEIICH ¢ peOCHKOM, KOT/1a
OH OCTaJICSl OJIUH JIOMa).
IV A30yka 310poBbsi 84
3.9 | 3nopoBsiit 3nopoBbiii  00pa3 ku3HM. Kak He 3a0onetb. 310poBbe okpyxkaroumx. | Konkype pucynkoB «CoxpaHum u | 24
4.0 | obpa3 Ku3HU. [IpodunakTrka mpocTyAHBIX 3200JIEBaHUM. NPUYMHOXHUM 3/10POBBE.
4.1 | 3anumaiics CnoptuBnbiii npaznuuk «[lama, mama, s — cmopTuBHas ceMbs» (crnopTuBHble | Jlumaktuueckas wurpa «Bwibepu | 24
4.2 | cnopTom MEPOTIPUSITHS C YHACTHEM POJIUTETIEH ). MPEIMETHI TUYHON TUTHUEHBIY.
4.3 | OCHOBBI OcHoBbl nutanusi. ExxenqneBubiit pauvon. Juera. [lonesnsie npoaykrsl. Men u | [loaroroska " 3amura | 24
4.4 | mpaBUIBLHOTO MOJIOKO — HAIIM BEPHBIC JAPY3bsl. HCCIeAoBAaTeNIbCKUX  pabor (1o
MMUTaHU rpymnmnaMm) Ha Temy «O BKyCHOW H
37I0pOBOM THIIEY» (OOydarommecs




CPaBHHUBAIOT TOJIC3HBIC W BPEIHBIC
MIPOIYKTHI TUTAHUS).
45| B roctax vy | Kynanue. 3akanuBanme. becema o cobmromennn nuuHOM Turuensl. [IpoGnema | [Toaroroska u 3ammra | 24
4.6 | Moiinoasipa TUTUEHB B  TPOU3BEICHUSX JUTeparypbl (ckazkum «DenopuHO TOpe», | UCCIeNOBATeNLCKUX — paboT (Mo
«Motinonpip» K.M. UykoBckoro u T.1.). rpymmam) Ha Temy «Camast Tydrinas
3yOHas macta/ MbUIO/IIAMITYHbB.
V OcHOBBI METUIIUHCKUX 3HAHMN 74
4.7 | JlekapctBennbie | Bunbl pactennii. JlekapcTBEeHHBIC U SIOBUTHIC PACTECHUS. Cb6op wm odopmuenue repbOapus. | 34
" STOBUTHIC [Ipe3enTamus repOapwsi.
pacTeHus
4.8 | IlepBas IMonstus «raspl», | I3roToBNIeHNE CPEICTB 3alIUTHI OpraHoB JbixaHus. OTpaboTKka HABBIKOB OKa3aHUs MEPBOM | 24
4.9 | momours  TpH | «yAyLICHUEY, TIOMOIIIM MPU OTPABJICHUU YTAPHBIM T'a30M.
OTpaBIICHUH «OTpaBJICHUE  Ta3aMuy.
razaMu Bupel razos. Uem BpenHbI
razpl. llepBas momolb
MIPU OTPABJICHUU Ta3aMHU.
5.0 | Ilcuxmueckue [lonstus «ctpecey, | CocraBnenue namsaTku «Kak moOoOpoTh MaHUKY. 29
5.1 | peakuuu  mpu | «mmaHuka». Kak BectH
aBapusIX. ce0st mpu nanuke. Ctpecc
Ocobennoctu 0e3 gucTpecca.
OKa3aHUs
IIOMOIITH
HToro: 344
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