
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Волонтеры» для учащихся 2 класса 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности чтение «Волонтеры» для 2 
составлена на основе:  

  Закон Российской Федерации «Об образовании»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования; 
 Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 
 Всеобщая Декларация Добровольцев, принятая на XVI Всемирной 

конференции Международной ассоциации добровольческих усилий 
(Амстердам, январь, 2001 г., Международный Год добровольцев) при 
поддержке Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций и 
Международной ассоциации добровольческих усилий (IAVE); 

 Конституция Российской Федерации (ч. 4 и 5 ст. 13, ч. 2 ст.19, ст. 30); 
 Гражданский кодекс Российской Федерации (ст. 117); 
 Концепция содействия развитию благотворительной деятельности и 

добровольчества в Российской Федерации, одобрена распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 30 июля 2009 г. № 1054-р; 

 Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 
объединениях»; 

 Федеральный закон от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной 
поддержке молодежных и детских общественных объединений». 

 Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 
понимания других людей и сопереживания им. 
 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа  (1 раз в неделю). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Волонтеры» для учащихся 2 класса 

 

1. Планируемые результаты 

 

Личностные результаты  

 

- формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог 
с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
- формирование неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, 
сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 
- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 
обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 
других людей; 
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 
заботливое отношение к младшим; 
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 
ним; 
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 
 

Метапредметные результаты  

 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 
- расширении круга структурирования материала; 
- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 
- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 
- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 
- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 
Направления работы 

- духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность; 
- патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы и 

микрорайона; 
- здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 
- формирование толерантности – организация досуга  
 

Регулятивные УУД: 
Определять и формулировать цель деятельности с помощью куратора (учителя). 

Проговаривать последовательность действий. 
Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом, 

учить работать по предложенному плану. 
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога. 



Учиться совместно с куратором (учителем) и другими 
учениками давать эмоциональную оценку деятельности сверстников. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
достижений (успехов). 

Познавательные УУД: 
Делать предварительный отбор источников информации. 
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя дополнительные 

материалы, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы со сверстниками. 
Преобразовывать информацию из одной формы в другую. 
Коммуникативные УУД: 
Умение донести свою позицию до других. 
Слушать и понимать речь других. 
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога. 
Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им. 
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 
 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Содержание программы разделено на два блока. У каждого блока своя тематика, 
которая привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку 
отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя 
сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 
Раздел 1. История волонтерского движения в школе. 
Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и 
обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в тренингах поможет 
обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, 
подготовиться к её осуществлению. 
 

Раздел 2. Я, мои друзья, семья. 
 Учащиеся изучают,  что такое «дружба», «добро», «зло», коллектив. Пословицы и 
поговорки о дружбе. Литературные произведения о дружбе. Досуг. Увлечения. Интересы. 
Добрые и не добрые дела. Ты и твои товарищи. Настоящий друг. Правила общения со 
взрослыми и сверстниками. Помни о других. Забота. Помощь. Оказание помощи.  Уважай 
свое время и время других. «Рациональное» использование времени. Учимся понимать и 
принимать других людей. Конфликтные ситуации. Ссора. Драка. Приемы 
самостоятельного выхода из  конфликтной ситуации.   Правила парной и групповой 
деятельности (отзывчивость, честность, уважение другого мнения). Умение работать в 
группе для достижения единой цели.  Семья – древо жизни. Тепло родного дома. Семья. 
Родители. Обязанности членов семьи. Домашний труд ребенка. Советы родителей. Моя 
родословная. История фамилии. Генеалогическое древо. 
Практика: фотоконкурсы, игры с волонтерским отрядом «Не такие», праздники, парная и 
групповая работа, написание и защита проекта «Моя родословная», защита плакатов по 
теме в других классах, КВН, конкурсы, мини-проекты. 
 

Раздел 3. Я и мое здоровье. 



У учащихся формируется потребность в выполнении норм  личной гигиены и 
формирования ЗОЖ. Гигиена. Предметы личной гигиены. Правила личной гигиены. 
Полезные и вредные продукты. Здоровая пища. Правила здорового   питания. Режим дня. 
Здоровый сон. Спорт. Закалка. Правила закаливания.  Как стать трудолюбивым. 
Трудолюбие и лень. Пословицы и поговорки о труде и лени.  Мои эмоции. 
Положительные и негативные эмоции.  Учусь сдерживать эмоции.  Управление эмоциями. 
Выражение эмоций с помощью жестов, мимики, позы. Учимся думать и действовать. Твой 
выбор. Умение анализировать ситуацию, делать выбор в сложной экстремальной 
ситуации. Привычка. Вредные привычки. Зависимость. Твой выбор. Умение 
 анализировать и делать свой выбор против вредных привычек.  Воля. Умение проявлять 
силу воли. Твое решение. Анализировать ситуацию и принимать решение за ЗОЖ. 
Практика: фотоконкурсы, игры с волонтерским отрядом «Не такие», праздники, парная и 
групповая работа, написание и защита проекта «Я за ЗОЖ», защита плакатов по теме в 
других классах, викторины, интеллектуальные игры, мини-проекты. 
 

Раздел 4. Участие в благотворительных акциях, практических делах  
      Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 
ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди.  
      Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, 
полученные ими в период подготовки.  
Совместная работа с центром социальной защиты населения: посещение семей ветеранов 
с концертом по заявке, участие в неделях добра и милосердия, выступления с 
праздничными   концертами.



 

 

3. Тематическое планирование 

 

№ ТЕМА Кол-во часов 

 История волонтерского движения в школе. 6 часов 

1. Организационное заседание отряда   
«Что такое волонтер?» Разучивание песни «Дорогою добра» 

1 ч 

2. Акция  «Доброе сердце» . Песня про бабушку. 1 ч 

3. Благоустройство своего класса «Домовенок Кузя». Разучивание 
частушек. 

1 ч 

4. Поздравления для пожилого и одинокого человека. Посещение 
семей ветеранов с концертом по заявке центра социальной защиты 
населения. 

2 ч 

5 – 6. Акция бережливых «Чтобы дольше жили книжки». Разучивание 
песни «Учиться надо весело» 

1 ч 

 Я, мои друзья, семья. 10 часов 

7. Этическая беседа: «Будь непримирим к грубости и черствости» 

Разучивание песни «Уроки доброты» 

1 ч 

8. Практикум «Как поступить в данной ситуации».  1 ч 

9. Тренинг «Играя, учимся дружить». Песни о дружбе. 1 ч 

10. В гости в детский сад с концертом    2 ч 

11.  Развивающая  ролевая игра «Планета друзей» Разучивание 
песни»Зарядка для зверят» 

1 ч 

13.  Акция «Рождественские подарки – в каждый дом» Разучивание 
песни «Яркая звездочка» 

1ч 

14 – 15. Проект «Игрушки для детского сада своими руками!» 2ч 

16. Этическая беседа: «Твоя готовность выступить против лжи». 
Разучивание песни «Если добрый ты» 

1ч 

 Я и мое здоровье. 10 часов 

17 - 18. Игра по станциям «Я выбираю здоровье».   2 ч 

19 - 20. Конкурс рисунков «Полезные привычки – наши друзья» 2 ч 

21. Сила духа. Сила воли. Разучивание песни «Богатырская сила» 1 ч 



22. Игра по станциям «Друг в беде не бросит». 1 ч 

23. Конкурс рисунков  в защиту окружающей среды «Сохраним нашу 
планету!». Песня «Пусть всегда будет солнце» 

1 ч 

24. Акция «Хлебные крошки» (о бережном отношении к хлебу). 
Разучивание песни «Учила меня бабушка» 

1 ч 

25. О дурных привычках. Разучивание песни «Не дразните собак» 1 ч 

26. Беседа-практикум «Будь аккуратным и чистым». Песня «Будьте 
здоровы» 

1 ч 

 Участие в социальных акциях  и проектах школы, класса 8 часов 

27 - 28. Изготовление поздравительных открыток к празднику  1 ч 

29 - 30. Изготовление поздравительных открыток к празднику «Дню 
Победы». И праздничные концерты для ветеранов 

3 ч 

31. Акция  «Идеальный учебник» (проверка школьных учебников 
в начальной школе) 

1ч 

32. Акция «Я - добрый волшебник» (учимся делать добрые дела) 1ч 

33. Операция «Муравьишкины дела» Разучивание песен о лете 1ч 

34. «Наши добрые дела» - подведение итогов добрых дел за год. 1ч 

 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема учебного занятия 

 

Кол- 

во 

часов 

Содержание деятельности 

Теоретическая часть занятия/основные виды 
внеурочной деятельности обучающихся. 

Практическая часть занятия/основные 
виды внеурочной деятельности 
обучающихся. 

1 Вводный урок. Волонтерское 

движение. «Спешите делать 
добрые дела!»  

1 Участие в беседе о волонтёрах, волонтёрском 
движении. 

Просмотр видеофильмов, обсуждение; работа 
в группах: тренинг «Цветик-семицветик».  

2 Оформление открытки-

поздравления для пап «С Днём 
работника леса» 

1 Участие в беседе о празднике Дне работника 
леса, о роли волонтёров в организации 
праздника, просмотр презентации, определение 
последовательности работы, выбор материалов, 

Изготовление открытки-поздравления для 
пап из цветной бумаги и картона 



самооценка и анализ работ.  
3 Живите радостно! 

Моделирование дома моей 
мечты.  

1 Беседа о роли волонтёров в том, что делает 
жизнь радостной. Что приятнее: получать или 
дарить радость?   

Моделирование дома своей мечты, защита 
модели. 

4 Подготовка праздничного 
поздравления к Дню пожилого 
человека  

1 Участие в беседе о празднике Дне пожилого 
человека, о роли волонтёров в организации 
праздника. 

Отбор праздничных номеров, распределение 
ролей, обязанностей, подготовка 
поздравлений. 

5 Поздравление пожилых людей на 
квартирах с праздником Днём 
пожилого человека 

1 Участие в беседе о поведении на улице, в 
гостях, о правилах поведения и общения со 
взрослыми людьми. 

Выступление детей на квартирах пожилых 
людей, вручение открыток-поздравлений, 
цветов. 

6 Игра «За что мы в ответе перед 
нашей планетой?» 

1 Беседа о роли волонтёров в бережном 
отношении ко всему живому на планете. 

Участие в экологической игре, составление 
покетмода 

7 Экологический десант «Сделаем 
территорию школы чистой!» 

1 Участие в беседе о роли волонтёров в 
сохранении чистоты школьного двора. 

Уборка школьной территории от осенней 
листвы 

8 Подготовка поздравления, 
сувениров для поздравления 
школьного библиотекаря с 
Международным днём школьных 
библиотек 

1 Участие в беседе о Международном дне 
школьных библиотек, о роли волонтёров в 
организации праздника, обсуждение 
поздравления школьного библиотекаря, 
самооценка и анализ работ. 

Выбор и подготовка стихов, изготовление 
сувениров в парах. 

9 Толерантность – качество 
волонтёра 

1 Участие в беседе: что значит быть толерантным, 
важно ли это качество для волонтёра? 

Чтение и обсуждение художественных 
произведений. 

10 12 ноября – Синичкин день. 1 Участие в беседе о Синичкином дне, о роли 
волонтёров в жизни зимующих птиц, об 
изготовлении дома с родителями кормушки для 
птиц. 

Рисование синички-эмблемы. 

11-

12 

Изготовление для мам подарков 
к Дню матери. Букет астр. 

2 Участие в беседе о Дне матери, о роли 
волонтёров в организации праздника, просмотр 
презентации, определение последовательности 
работы, выбор материалов, самооценка и анализ 
работ.  

Изготовление букета астр для мам из цветной 
бумаги и картона. 

13 3 декабря – Международный 
день инвалидов. Изготовление 
подарка к Дню инвалида. 
Портфель пожеланий. 

1 Участие в беседе об инклюзивном воспитании 
(о детях-инвалидах), о роли волонтёров в 
помощи детям-инвалидам. 

Изготовление коллективного подарка, 
подготовка поздравлений-пожеланий, 
выступление детей и вручение подарков  



Поздравление ученика Кувакина 
Глеба 

14 5 декабря – Всемирный день 
волонтёров. 

1 Участие в беседе о волонтёрах, волонтёрском 
движении. Самооценка личной волонтёрской 
деятельности, задачи на будущее. 

Анализ волонтёрской деятельности, 
перспективы работы. 

15 Акция  «Покормите птиц зимой» 1 Участие в беседе о роли волонтёров в жизни 
зимующих птиц. 

Развешивание кормушек, принесённых 
детьми из дома и изготовленных вместе с 
родителями, кормление птиц. 

16 Акция «Вахта памяти». Уборка 
снега у памятника участникам 
Великой Отечественной войны и 
территории около него  

1 Участие в беседе о памяти к тем людям, кто 
боролся за нашу независимость, счастливое 
детство, о долге перед ними. 

Уборка снега у памятника участникам 
Великой Отечественной войны и территории 
около него. 

17 Изготовление петушка с 
сюрпризом для детей 
дошкольной группы 

1 Участие в беседе о роли волонтёров в 
организации новогодних сюрпризов, об 
изготовлении сюрприза детям дошкольной 
группы, самооценка и анализ работ. 

Изготовление петушков с сюрпризом и 
вручение их малышам дошкольной группы. 

18 Расчистка игровой площадки 
дошкольной группы от снега 

1 Участие в беседе об активном отдыхе малышей 
и помощи волонтёров работникам дошкольной 
группы.  

Уборка снега с игровой площадки. 

19 Организация и проведение 
интеллектуальных развивающих 
игр с детьми дошкольной 
группы.  

1 Участие в беседе о помощи волонтёров в 
организации игр с малышами дошкольной 
группы. 

Организация и проведение интеллектуальных 
развивающих игр волонтёров с детьми
дошкольной группы. 

20-

21 

Изготовление открыток 
труженикам тыла Великой 
Отечественной войны и 
поздравление их на квартирах с 
Днём защитника Отечества 

2 Участие в беседе о роли волонтёров в 
проведении Дня защитника Отечества,  
просмотр презентации, определение 
последовательности работы, самооценка и 
анализ работ.  

Изготовление сувениров, подготовка 
выступления детей; вручение открыток
сувениров труженикам тыла и поздравление 
их на квартирах.   

22 17 февраля – День спонтанного 
проявления доброты. Тренинг 
“Добру пусть откроется сердце ” 

1 Участие в беседе о доброте, о роли этого 
качества для волонтёра, самооценка и анализ 
работы. 

Выполнение тренинга 

23-

24 

Изготовление сувениров для 
ветеранов педагогического 
труда, поздравление их на 

2 Участие в беседе о Международном женском 
дне, о роли волонтёров в проведении праздника,  

просмотр презентации, определение 

Изготовление сувениров, подготовка 
выступления детей; вручение праздничных 
сувениров ветеранам педагогического труда 



квартирах с Международным 

женским днём 

последовательности работы, выбор материалов, 
самооценка и анализ работ. 

и поздравление их на квартирах.    

25 2.04 - Международный день 
детской книги. Ремонт книг 
школьной библиотеки 

1 Участие в беседе о Международном дне детской 
книги, о бережном отношении к книге, о роли 
волонтёров в сохранении книг, самооценка и 
анализ работы. 

Ремонт книг 

26 12.04 - Международный день 
милосердия. “Будьте 

милосердным” 

1 Участие в беседе о Международном дне 
милосердия, о роли этого качества для 
волонтёра. 

Просмотр видеофильмов, 
чтение художественных произведений, 
обсуждение. 

27 Уход за комнатными цветами, 
растущими в рекреациях школы.  

1 Участие в беседе о роли волонтёров в создании 
уюта в школе и сохранении чистоты.  

Уход за комнатными цветами, растущими в 
рекреациях школы. 

28 Составление коллективного 
проекта «Благоустройство 
школьного двора». 

 Подготовка к акции «Мой двор, 
моя улица» 

1 Участие в беседе о роли волонтёров в 
благоустройстве школьного двора, улицы и 
сохранении чистоты. 

Составление коллективного проекта
«Благоустройство школьного двора и 
посёлка». 

29 Акция «Мой двор, моя улица» 

Оформление листовок с 
обращением к жителям  о 
сохранении чистоты  

1 Участие в беседе о роли волонтёров в 
сохранении чистоты школьного двора, улицы. 

Оформление листовок с обращением к 
жителям посёлка о сохранении чистоты.  

30-

31 

Участие к акции «Ветеран живёт 
рядом» 

2 Участие в беседе о Дне Победы, о памяти к тем 
людям, кто боролся за наше счастливое детство, 
о долге перед ними, о роли волонтёров в 
организации праздника; просмотр презентации, 
определение последовательности работы, выбор 
материалов, самооценка и анализ работ. 

Изготовление сувениров, подготовка 
выступления детей; вручение открыток
сувениров труженикам тыла и детям войны, 
поздравление их на квартирах.   

32 Акция «Мой двор, моя улица» 

 

1 Участие в беседе о роли волонтёров в 
сохранении чистоты улиц посёлка. 

Уборка мусора на улице Школьной. 

33 Акция «Мой двор, моя улица» 

Распространение листовок с 
обращением к жителям о 
сохранении чистоты  

1 Участие в беседе о роли волонтёров в 
сохранении чистоты школьного двора, улиц 
посёлка. 

Развешивание листовок с обращением к 
жителям посёлка о сохранении чистоты в 
посёлке. 

34 Итоговое занятие. Какой я 
волонтер? (анкетирование) 

1 Анализ своей работы как волонтёра, её 
самооценка.  

Выполнение анкеты. 
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