
Аннотация к рабочей программе 
по учебному курсу «Экология человека»

11 класс

Научно-методическое обоснование структуры построения и содержания
курса

Экология человека — комплексная дисциплина, исследующая общие 
законы взаимоотношения биосферы (ее подразделений) и антропосистемы (ее струк
турных уровней человечества, его групп и индивидуумов), влияние природной и 
социальной среды на человека и группы людей, условия жизни и быта людей.

Экология человека включает в себя как социально-психологические и 
отологические отношения людей между собой, так и отношение людей к природе, т. е. 
представляет собой комплексную эколого-социально-экономическую отрасль знаний, 
где все социальные, экономические и природные условия рассматриваются как 
одинаково важные составляющие среды жизни человека, обеспечивающие разные 
стороны его потребностей.

Экология человека» включает в себя рассмотрение условий жизни и 
жизнедеятельности человека в обществе, истории отношений в системах «человек — 
природа» и «общество — природа», проблемы здоровья человека и влияния на него 
окружающей природной и социальной среды, проблемы экологической культуры, 
демографии, урбанизации, экологического образования, экологического права и другие 
социальные и социально-экономические проблемы.

Основная концепция курса заключается в следующем. Знание условий жизни 
человека и закономерностей взаимодействия человека (общества) и окружающей среды 
есть необходимое условие формирования личностных принципов «здорового образа 
жизни» и «экологического императива поведения».

Конституция РФ закрепляет право человека на благоприятную окружающую 
среду, информацию о ее состоянии и на возмещение ущербов, причиненных его 
здоровью или имуществу экологическим правонарушением. Одновременно с признанием 
экологических прав человека Конституция возлагает на каждого субъекта обязанность 
сохранять окружающую среду, бережно относиться к природным богатствам.

Только при условии полного внутреннего осознания и понимания жизненной 
необходимости соблюдения своих экологических прав и обязанностей, норм и правил 
поведения человек научится управлять собственным поведением, деятельностью и 
психическими процессами, направленными на сохранение собственного здоровья и 
благоприятной окружающей среды для жизни настоящих и будущих поколений.

Главное условие данного перехода — формирование у человека экологического 
мировоззрения, которое определяет новые, экологически оправданные нормы 
поведения, жизненные стремления, интересы, труд и быт людей.

Рабочая программа курса «Экология человека» составлена на основе авторской 
программы Зверева А.Т. Рабочая программа отражает требования к подготовке 
школьников, учебно-тематический план, формы работы, прогнозируемый результат 
работы.
Цель курса.

формирование экологической культуры на базе комплексного изучения различных 
проблем экологии человека я законов развития системы «общество —- природа».
Задачи курса

Расширить и углубить знания учащихся об основных факторах, определяющих 
условия жизни человека, об истории и законах развития взаимоотношений человека и 
природы, о негативных последствиях для человека деградации природной и



искусственной окружающей среды, о негативных экологических и социальных 
последствиях деградации духовной среды, об экологической культуре, экологических 
движениях и ноосферном пути развития.

Обосновать необходимость перехода человека и общества на экологический 
(ноосферный) путь развития.

Научить мотивировать свои дела и поступки в защиту сохранения и оздоровления 
окружающей среды.

Срок реализации -  34 часа (11 класс).
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